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 نمره  )پاسخنامه دارد(سؤالات  ردیف

١

  .کنیدمشخص بدون ذکر دلیلهاي زیر را درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  1
  .یدآیحساب مبه  روح تکامل يبرا یو امانت اله یهدر اسلام بدن انسان هد) الف

  .دباشیها در بدن میچرب يهاعملکرداز  یعضلان يهاو حفظ بافت یمترم رشد،) ب
  .سال است 25تا  15بهترین سن براي بارداري در زنان بین ) ج
 .است یعضلان - یاختلالات اسکلت ،از کار در سطح جهان یناش يهایماريب ینتریعاز شا یکی) د

1 

  .خالی را با کلمات مناسب کامل کنیدهاي زیر جايدر هر یک از عبارت  2
 .باشندمی ..............و  یسرماخوردگ ،یابندیانتشار م یدستگاه تنفس یقکه از طر یروسیو يهایماريب ینمهمتر )الف

  .است........................... دخانی در سراسر جهان  ةترین مادمصرفپر) ب
 .است ......................... پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات،همواره آسیب) ج
  .ندستخانگی ه حوادث نهاد امدادي در دو ..................... و آتش نشانی) د

1 

 .از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید  3
  .برداریم) بزرگ -کوچک(هاي ، ابتدا باید گامریزي براي خودمراقبتیبرنامهدر  )الف
  .شودینم یرهذخ بدندر ) B - A( یتامینو) ب
 .دهدیمقاومت نشان م ینبدن به انسول یا یستن یکاف ینانسول یدبه تول لوزالمعده قادر) 1نوع -2نوع( یابتدر د) ج
  .شود یاسترس م )کاهش - یشافزا( ها باعثیتکردن فعالمحدود )د

1 

  .مناسب را انتخاب کنید ۀزیر گزین هايپرسشدر   4
؟ گرددینممحسوب  یکدام مورد از عوامل چاق )الف

 داروها )4  یجسم يهایماريب )3 یک عامل ژنت )2 فعالیت بدنی زیاد ) 1
؟ باشدینمی عوارض کم خوابآثار و از مورد کدام  )ب
 یزودرنج )4  رشد یزانش مافزای )3 بدن  يکاهش دما )2 قت دکاهش  )1

؟ باعث بروز سرطان لب می شود کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار )ج
 نیکوتین) 4 آمونیاك ) 3آرسنیک  ) 2  سیانیدریک اسید) 1
 باشد؟ یدبا یلوگرمآن حداکثر چند ک یاتاو به همراه محتو یپشتوزن کوله. است یلوگرمک 60 يوزن فرد )د
 یلوگرمک 7) 4  یلوگرمک 6 )3  یلوگرمک 4 )2 یلوگرم ک 3) 1

1 

 .کنید مشخص را هم به مرتبط هايعبارت .آمده است اعتیادآور مواد انواع موردهایی در عبارت پرسش این در  5

 ستون ب ستون الف
 .ندارند یکه وجود خارج ییصداها یدنشن .1 کوکائین) الف
 مدتصورت کوتاهبه یو بدن يفکر هايیتشدن فعال یشترب .2 متادون) ب
 یو بدن يفکر هايیتسست کردن فعال .3 گراس) ج

75/0 

 ادامه در صفحۀ دوم
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 نمره )پاسخنامه دارد(سؤالات  ردیف

٢

 .هاي زیر پاسخ کوتاه دهیدبه پرسش  6
  ؟ها استایران مربوط به کدام دسته از بیماريبیشترین علل مرگ ومیر در ) الف

  چه نام دارد؟ ،شودفونی میعسبب بیماري که  یانسان یمنینقص ا یروسو )ب
 ؟براي جلوگیري از پوسیدگی دندان، حداقل چند بار مسواك زدن در طول شبانه روز مورد تاکید است) ج
  است؟ها الزامی تزریق کدام واکسن قبل از ازدواج براي خانم) د
  ؟باشد یدچقدر با آلیدها یبدن یتوضع در ،یوارگردن تا د يفاصله گود، یواردر آزمون د )ه

25/1 

 دهد؟یم یشافزا یشتررا ب یعروق –یقلب هايیماريخطر ابتلا به ب زیر،کدام یک از الگوهاي چاقی در شکل   7

 )ب)                    (الف(

25/0 

 5/0 .یسیدرا بنو ییمواد غذا يو نگهدار یعتوز ،یدتول ،یهدر محل ته یطبهداشت مح یتدو مورد از اصول رعا 8

 یگربه د یمارياز انتقال ب یريجلوگ يبرا، Bدر صورت ابتلاي یکی از اعضاي خانواده یا نزدیکان به بیماري هپاتیت  9
 )دو مورد(  .چه نکاتی ضروري است یترعا، اعضا

5/0 

  .یسیدرا بنو یراز موارد ز یکهر  یعلم یلدل   10
. اشباع در برنامۀ غذایی روزانه، باید محدود گرددرب مصرف اسیدهاي چ)الف

 .دارد يتریانباراثرات ز يایوهم يهابا تنباکو یاناستفاده از قل )ب
 .پشت اجتناب شودباید از ضربه زدن به  ،ییراه هوا انسداد خفیفدر )ج

5/1 

 )مورد از کلمات اضافه است یک( ؟باشدیاز کلمات داخل پرانتز م یککدام مربوط به یرز هايیژگیو و یفاز تعار یکهر   11
) استرس - يآورتاب -خشم – اضطراب -یخودآگاه(

  .دشوار است یطمقابله با شرا يبرا یو روان يفرد هايیتاز ظرف ايمجموعه )الف
 .   نمایدو از بروز اختلالات روانی جلوگیري می کندیکمک مهویت مطلوب گیري به شکل )ب
. فردي، گروهی و اجتماعی شودتواند باعث احقاق حق در روابط بینمثبت آن اینکه میاز آثار ) ج
 .شودیخطرناك، سبب حفاظت در برابر خطرات م هايیتکه در وضع یعیطب یواکنش )د

1 

 .یدپاسخ ده یرز يهادر مورد استرس به پرسش  12
  .یسیدآثار مثبت استرس سالم را بنو) الف

 .دو مورد را بنویسید کند؟یم یجادرا ا یدارپا یتکرار استرس کدام اثرات جسم) ب

1 

 ادامه در صفحۀ سوم

7 
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٣

 ینوجوان ةفظ سلامت روان در دورکه یکی از توصیه هاي خودمراقبتی براي ح سالم یسبک زندگ داشتن منظور از  13
 .سه مورد کافی است است؟ ییانجام چه کارها است،

75/0 

.یدپاسخ ده یرز يها به پرسش یاتدخانموجود در  یدر مورد مواد سم  14
  ؟گرددها میاي رنگ در ریهسبب تشکیل پوستۀ ضخیم قهوهکدام ماده ) الف

  کند؟یشده و تنفس را مختل م یرتبخ یاتکدام ماده هنگام استعمال دخان) ب
 ست؟ا اهیهر ویژه ها بهبافت یبو تخر یکتحر یجادماده از عوامل مهم در اکدام  )ج

75/0 

 .اصطلاحات زیر را تعریف کنید 15
وضعیت بدنی به زبان ساده) ب وم ددود دست ) الف

1 

 .یدپاسخ ده یرز يهابه پرسشمصرف الکل  در مورد  16
  .یسیدرا بنو ياعصاب مرکز یستمس يدو مورد از اثرات الکل بر عملکردها) الف

 ؟کبد دارد يبر رو یروسمشابه با کدام و ياثر یالکل ت مدت مشروبابلند مصرف) ب

75/0 

 .یدپاسخ ده یرز يهاپرسشبه مواد مخدر به  یدر مورد وابستگ  17
  یست؟مواد چ ینبه ا یجسمان یمنظور از وابستگ) الف

 .یسیدبه مواد مخدر دو مورد را بنو یوابستگ يهانشانه از) ب

25/1 

 5/0  .  را بنویسید...) استعمال دخانیات و(هاي خودمراقبتی در زمینه پیشگیري از رفتارهاي پرخطر توصیهمورد از دو  18

 25/0 .زمین استاز روي ) سنگین –سبک (اجسام  بلند کردن یحروش صحشکل مقابل مربوط به   19

 )ذکر شماره هر اصل لازم نیست( .ومی مربوط به هر شکل را بنویسیداصل ارگون  20

 ج ب الف

75/0 

 چهارمادامه در صفحۀ 
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٤

 5/0 کند؟از بروز کمردرد جلوگیري می ییهاچه روش یريکارگبه کردن لباس،هنگام اتودر   21

  .یدپاسخ ده یرز يهاپرسشبه  پیشگیري از حوادثدر مورد   22
 ؟شودچه اقدامی انجام میاز حوادث  یشگیريپ 3در سطح ) الف

 .بنویسیدمورد از علایم مسمومیت با مواد شیمیایی را دو ) ب

1 

 .یدپاسخ ده یرز يهاپرسشبه در منزل  کشحشره ياز اسپر یحصح ةاستفاددر مورد   23
 گرفتن قوطی اسپري چگونه باید باشد؟دستدرنحوه ) الف

  چه اقداماتی باید انجام شود؟ ،کردنبعد از اسپري) ب

1 

  است؟سوزي آتشهر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع   24
 .است کربنیداکسياستفاده از گاز د ،آتش براي خاموش کردن این نوع یلهوس ینهترب )الف

  .از آب استفاده شود یدهرگز نبا يسوزآتشدر این نوع ) ب
 .گذاردیم يخاکستر بر جا معمولاً از خود، یقنوع حراین ) ج

75/0 

 20 موفق باشید                  جمع نمرات
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١ 

  

  21 صفحه )25/0( درستنا )ب                                                3 صفحه )25/0( درست )الف  1
  155 صفحه )25/0( درست )د                                              109 صفحه )25/0( درستنا )ج 

1  

     129صفحه ) 25/0( سیگار )ب                                            68صفحه  )25/0( آنفلوآنزا )الف  2
  170صفحه ) 25/0( اورژانس )د                                                    156صفحه ) 25/0( کمر )ج 

1  

    21صفحه  )25/0( B )ب                                               16صفحه ) 25/0( کوچک )الف  3
  125صفحه ) 25/0(کاهش  )د                                                   64صفحه ) 25/0( 2نوع  )ج

1  

  94صفحه  )25/0( افزایش میزان رشد -3گزینه  )ب                34صفحه )25/0( فعالیت بدنی زیاد - 1گزینه  )لفا  4
  163صفحه   )25/0( گرمشش کیلو -3گزینه  )د                             130صفحه  )25/0( آرسنیک - 2گزینه  )ج 

1  

  )25/0( مدتبه صورت کوتاه یو بدن يفکر هايیتشدن فعالیشترب .2 )الف  5
  )25/0( یو بدن يفکر هايیتکردن فعالسست .3 )ب
  144و 143صفحه  )25/0( .ندارند یکه وجود خارج ییصداها یدنشن .1 )ج

75/0  

  49صفحه ) 25/0(هاي غیر واگیربیماري )الف  6
  72صفحه ) 25/0(وي آياچ )ب
  98صفحه ) 25/0( دوبار )ج
   103صفحه ) 25/0( واکسن کزاز )د
  156صفحه ) 25/0(مترسانتی 5 )ه

25/1  

  25/0  34صفحه  )25/0( الگوي سیب) ب  7
 یشگیريپ _4 یماريمبارزه با حشرات و جوندگان ناقل ب _3 یدفع زباله و مواد یحدفع صح_2 یآب سالم و کاف یهته _1  8

              )ستا دو مورد کافی( 43صفحه  در غذا یاز ورود گرد و غبار و مواد خارج
5/0  

  یماريآنها به ب ياز عدم ابتلا ینانو اطم یکاننزد یاخون اعضا  یشآزما -1  9
  واکسن یقتزر -2
    یمارمشترك با ب یلاستفاده نکردن از وسا -3
  و خون بیمار یعاتعدم تماس با ما -4
  بیمار ةزخم شد یا یدهتماس با پوست بر عدمٔ -5
  )ستا دو مورد کافی( 71صفحه  .یمارب شخص به متعلق ...و یرو ناخن گ یغو برنده مثل ت یزت یلاستفاده نکردن از وسا - ٦

5/0  

  56صفحه ) 5/0( .شوندعروقی می –هاي قلبی بالارفتن احتمال بیماريها موجب افزایش سطح کلسترول و این چربی) لفا  10
هاي وانند باعث سرطان، انواع بیماريتمی )25/0( به آنها  ي به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضراتنباکوهاي میوه) ب

133صفحه ) 25/0( .خطرناك و کشنده، آلرژي، آسم و حساسیت شوند  
و  )25/0( کرده شودزدن به پشت اجتناب شود چون ممکن است باعث جابجایی جسم گیر این وضعیت از ضربه در )ج

180صفحه ) 25/0( .باعث انسداد کامل گردد  

5/1  

  ادامه در صفحه دوم
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٢ 

  

   112صفحه ) 25/0(خودآگاهی  )ب                               116صفحه ) 25/0(آوري تاب )الف  11
  120صفحه ) 25/0( اضطراب )د                                          123صفحه)25/0(خشم  )ج

1  

مختلف  يهایترا در موقع یازهایشتا بتواند ن کند یو به فرد کمک م )25/0( شده یارياسترس سالم باعث هوش) الف  12
  118صفحه  )25/0( .یدبرآورده نما

اختلالات  ی،پوست يها التهاب ی،عروق -یقلب هاي یماريمانند ب یدارپا یاثرات جسم یجادتکرار استرس موجب ا) ب
دو مورد کافی ( 119صفحه  )5/0( .شودیاحتمال ابتلا به سرطان م یشو افزا یمنیا یستم، ضعف سسردرد ی،گوارش
  )است

1  

است  یدمف یتانتمدد اعصاب را که برا يهاروش. یداستراحت و تمدد اعصاب وقت بگذار يبرا .یدسالم بخور يغذاها  13
) 75/0.(ببرید تان لذتیاز زندگ یدکن یسع .یدکار ببرتمرکز را به ینتمر و يسازآرام يهایکتکن یوگا،دعا،  .یابیدب

  )ستا سه مورد کافی( 124صفحه 

75/0  

  )25/0( )جوهر بادام تلخ( یداس یانیدریکس) ب)                                            25/0( قطران) الف  14
  130 صفحه )25/0( آمونیاك) ج

75/0  

گیرند که به آن کنندة دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار میگاهی افراد خودشان مصرف) الف  15
  134 صفحه) 5/0(  ،شوددود دست دوم گفته می

هاي مختلف گیرد، و به عبارتی ، نحوه قرارگرفتن قسمتفرم و حالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خود می )ب
  )ذکر یک تعریف کافی است(  156صفحه ) 5/0 .(ها در فضا بدن، شامل سر، تنه و اندام

1  

کند و خود را به صورت عدم تعادل در حرکت و تکلم، یرا مختل م ياعصاب مرکز یستمس يالکل عملکردها) الف  16
با افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزي،  .دهدیخون نشان مضربان قلب و فشارکاهش تعداد تنفس و کاهش 

در موارد شدید، ممکن است شخص دچار کما و حتی . گیرندشکل قابل توجهی تحت تاثیر قرار میکارکردهاي حیاتی به
  )ستا دو مورد کافی) ( 5/0( مرگ شود

  )25/0( 137 صفحهویروس هپاتیت ) ب

75/0  

به  یابیدست يو فرد برا )25/0( دهد یاست که در آن،  بدن فرد نسبت به مواد مخدر مقاومت نشان م یتیوضع) الف  17
مصرف  یقبل يهااز مرتبه یشترب شود یمجبور م )25/0( ،که از مصرف مواد انتظار داشته یهمان آثار مطلوب و دلخواه

  141 صفحه) 25/0( .کند
 مخدر مواد مصرف دلیل به کار و تحصیل در عملکرد اختلال -1 )ب
 آن از ناشی مشکلات تمام وجود با مخدر مواد مصرف به دادن ادامه -2
 مخدر مواد مصرف و تهیه براي زیاد زمان صرف -3
 مخدر مواد مصرف ترك براي ناموفق تلاش -4
 و بینی ریزشآب لرز، و مکرر هاي خمیازه پا، و دست شدید دردهاي مانند( ترك سندرم هاينشانه شدن پدیدار -5

  )ستا دو مورد کافی( 143صفحه  )5/0( )اسهال و هاچشم

25/1  

  ادامه در صفحه سوم
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 اسمه تعالیب

  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع  رشته ها ۀکلی :رشته  سلامت و بهداشت :نهایی درس راهنماي تصحیح امتحان

  22/3/1398 :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهم ۀپای

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1398 سالماه  خرداد در کشورسراسر  بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٣ 

  

      خودکنترلی   - 5سالم  دوستان داشتن - 4مقاومتی  هايمهارت - 3قوانین  و هاارزش به احترام - 2 احترام به خود- 1  18
 براي ايبرنامه و هدف داشتن - 8اجتماعی  هايتمهار از برخورداري - 7ناسالم  هايو محیط شرایط در بودن مقاوم - 6

 هايمهارت - 12استرس  مدیریت هايتمهار - 11سالم  الگوي داشتن - 10مطلوب  خانوادگی روابط - 9هدف  به رسیدن
  152و  151صفحه ) 5/0(کلاسی  یا ورزشی هايفعالیت در حضور - 13خشم  کنترل

5/0  

  25/0  158 فحهص) 25/0( اجسام سبک  19
  166صفحه) 25/0( .کار بگیرید که باعث صرف نیروي کمتر شودهایی را بهبراي انجام کار، روش) الف  20

 راشف تحت هک دینک ظفح يا هنوگ هب ار ندرگ بسانم هیواز( ایو ) 25/0(.دیکار کن) یعیطب( یخنث یبدن یتبا وضع) ب
  166صفحه  ) . شدابن

  167صفحه ) 25/0( .یدآسان قرار ده یرا در محدوده دسترس یلوسا )ج

75/0  

  5/0  159صفحه ) 25/0( با ارتفاع مناسب یرپاییاستفاده از ز ،)25/0(اتو  یزمب انتخاب ارتفاع مناس  21
  170صفحه ) 5/0( او شدن ناکارآمد از جلوگیري و دیده آسیب فرد بخشی توان )الف  22

  پوست رنگ تغییر - 3 تنفسی مجراي و گلوپوست،  و هاچشم تحریک - 2  کشیدن نفس سختی به - 1) ب
  173و  172صفحه ) 5/0(اسهال  و شکمی دردهاي  - 6هماهنگی  فقدان و تعادل عدم و سرگیجه - 5دید  تاري و سردرد  - 4 

1  

  )25/0( .داشته باشد از شما فاصلهکه  یریددر دست بگ يرا طور کش، قوطی اسپريحشره ياستفاده از اسپر يبرا) الف  23
) 25/0(.یتان را بشوییدهاو دست) 25/0( یدو در را ببند )25/0( یداز اتاق خارج شو کش فوراکردن حشره يبعد از اسپر) ب

  174صفحه 

1  

  )25/0( برق از یناش يسوزآتش) الف  24
  )25/0(قابل اشتعال  یعاتما يسوزآتش) ب
  175و  176صفحه )  25/0(ک خش يسوزآتش) ج

75/0  

  20  جمع نمرات.                                                  نظر مصححین گرامی قابل احترام است                                                              
 

12 



 باسمه تعالی
صبح 8 :ساعت شروع  دقیقه 90 : مدت امتحان  :نام و نام خانوادگی   سلامت و بهداشت: درس   نهاییامتحان  سؤالات 

3: تعداد صفحه   10/6/1398:  تاریخ امتحان  هارشته ۀکلی:  رشته    دورة دوم متوسطه دوازدهم ۀپای
مرکز سنجش و پایش کیفیت آموزشی  1398ماه سال نوبت شهریور  و داوطلبان آزاد سراسرکشوردربزرگسال دانش آموزان روزانه، 

http://aee.medu.ir     
 نمره )نامه دارد پاسخ(سؤالات  ردیف

١

 .کنید مشخص هاي زیر را بدون ذکر دلیل درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  1
  .در حفظ سلامت خویش استگام اول  ،خودمراقبتی) الف

  .اغلب بدون علامت هستند 2بیماران مبتلا به دیابت نوع ) ب
 .یرندقرار بگ یپشتکوله عقبسبک در  یاياش ی،پشتکوله یلوسا یدماناست در چ بهتر) ج
  .دهدرخ می خانه در حوادث در مورد دختران بیشتر، بر اساس شواهد) د

1 

  .خالی را با کلمات مناسب کامل کنید زیر جايهاي   در هر یک از عبارت  2
 .غفلت شده است آن .................. ۀجهانی بهداشت از جنبسازمان توسط با توجه به دیدگاه اسلام، در تعریف سلامت  )الف

  ."وسیله آن نصف دینش را حفظ کرده است هکند ب ....................هر کس  ")ص(فرموده پیامبربنا به  )ب
 .کمر استبودن عضلات ......................... دهد به علت  صدماتی که در ناحیه کمر رخ می در اکثر اوقات) ج
  .هستند.................... مصرف و مهتابی حاوي گاز سمی  هاي کم لامپ بسیاري از) د

1 

  .کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید میاناز   3
. دمیشو) کمتر / یشترب( ییاغذ يهاوهگر حجم میکنیم حرکت بالا متس به ییاغذ مهر پاییناز هر چه ) الف

  .شود یم منتقل) ارشگو/  یتناسل( هستگاد طریقاست که از  ییهاريبیمااز  اسهال خونی )ب
  .است )ویروسی / انگلی( هاي اريبیمترین  پدیکلوزیس یکی از شایع )ج
 .گردد اطلاق می) اجتماعی / روانی(بلوغ  و فرزندان، امور همسربه توانمندي لازم براي اداره ) د

1 

 .مناسب را انتخاب کنید ۀزیر گزیناي  چهارگزینه هاي پرسشدر   4
 شود؟ می گواترکمبود کدام ریز مغذي موجب ) الف

Dویتامین )4  آهن )3 کلسیم  )2  ید )1

؟ باشد نمی علایم بدنی اضطرابکدام یک از ) ب
 پرتی حواس )4 اشتهایی  بی )3  تنگی نفس )2 تپش قلب ) 1

 ویژه ریه نقش دارد؟ ها به ایجاد تحریک و تخریب بافت در موجود در سیگارکدام یک از مواد سمی  )ج
 نیکوتین) 4 آمونیاك ) 3 آرسنیک ) 2  سیانیدریک اسید) 1
 ؟نمیباشد مسمومیتاز  ناشی یمعلااز  یککدام ) د
 خفگی) 4  دردسر) 3  لسهاو ا شکمی يهادرد) 2  نگپوستر تغییر) 1

1 

 5/0 .بنویسیددر برگۀ پاسخ موارد الف و ب را . است انرژيقانون تعادل شکل مقابل مربوط به   5

 ادامه در صفحه دوم
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  باسمه تعالی
  صبح 8 :ساعت شروع  دقیقه 90 : مدت امتحان  :نام و نام خانوادگی   سلامت و بهداشت: درس   نهاییامتحان  سؤالات 

       3: تعداد صفحه   10/6/1398:  تاریخ امتحان  هارشته ۀکلی:  رشته    دورة دوم متوسطه دوازدهم ۀپای
  مرکز سنجش و پایش کیفیت آموزشی   1398ماه سال نوبت شهریور  و داوطلبان آزاد سراسرکشوردربزرگسال دانش آموزان روزانه، 

http://aee.medu.ir     
  نمره  )نامه دارد پاسخ(سؤالات   ردیف

  

٢ 

  

6  
  
  

  .زیر را تعریف کنید اتاصطلاح
  ازادغذبیماري هاي ) الف

  )دید مطلوب(ناییبیحدت )ب
  

1  

  .هاي زیر پاسخ دهید هاي غیرواگیر و واگیر به پرسش در مورد بیماري  7
  .سرطان را بنویسید ةدنم هشداردهیسه مورد از علا) الف

  .وي را بنویسید آي س اچیروهاي انتقال و دو مورد از راه )ب
  

25/1  

 یکدیگربا هاي درونی  از نظر پیامهستند را  نفس عزت ضعفدچار  کهاديفرانفس هستند و  جوانانی که داراي عزت  8
  .یدکن یسهمقا

  

1  

  .نفس را بنویسید  عزتدو مورد از راهکارهاي بهبود   9
  

1  

  .هاي زیر پاسخ دهید در مورد بهداشت روان به پرسش  10
  ؟ناسالم در شب امتحان چیست) استرس(اثرات شدت یافتن فشار روانی ) الف

  .بنویسیدرا  منفی خشم عیتماجا رثایک مثال از آ) ب
  

75/0  

  ؟ستچی قطران  11
  

5/0  

شود را  سوي مصرف دخانیات می جوانان بهکه موجب سوق دادن  یگارغلط در مورد مصرف س يباورهااز  مورد سه  12
  .بنویسید

  

75/0  

  یست؟چآثار فوري مصرف الکل   13
  

5/0  

  علت چیست؟.هدد یم ستد زرا ا دخو دکررکا کبد لکلا اوممد فمصردر اثر   14
  

1  

  .نام ببرید و براي هر کدام یک مثال ذکر کنید رامواد اعتیادآور سه گروه   15
  

5/1  

  .ومتی در برابر دعوت به مصرف مواد است را توضیح دهیدقاهاي م هاي مهارت تکنیک ضبط صوت که از دستورالعمل  16
  

1  

  .را شرح دهیدنی بدوضعیت براي ارزیابی آزمون دیوار مراحل انجام   17
  

1  

  ؟شود اي می هر فرد چه توصیه اسبمن ۀبراي انتخاب دوچرخ  18
  

1  

19  
  
  

  

  . را توضیح دهید مقابلاصل ارگونومی مربوط به شکل 

    

             
  

5/0  

  ادامه در صفحه سوم
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  باسمه تعالی
  صبح 8 :ساعت شروع  دقیقه 90 : مدت امتحان  :نام و نام خانوادگی   سلامت و بهداشت: درس   نهاییامتحان  سؤالات 

       3: تعداد صفحه   10/6/1398:  تاریخ امتحان  هارشته ۀکلی:  رشته    دورة دوم متوسطه دوازدهم ۀپای
  مرکز سنجش و پایش کیفیت آموزشی   1398ماه سال نوبت شهریور  و داوطلبان آزاد سراسرکشوردربزرگسال دانش آموزان روزانه، 

http://aee.medu.ir     
  نمره  )نامه دارد پاسخ(سؤالات   ردیف

  

٣ 

  

  .پاسخ کوتاه دهیدهاي زیر  به پرسش  20
  ؟شود با نهادهاي امدادرسان همچون اورژانس تماس گرفته میري از حوادث، گیدر کدام سطح ازسطوح پیش )الف

  توان استفاده کرد؟ خطرتر می کمقوي از کدام مادة جاي مواد سفیدکنندة  شویی به ظرفبراي تمیز کردن سینک ) ب
  راه هوایی است؟سرفه و خشونت صدا از علایم کدام انسداد  )ج
  باشند؟ ط میسقو فرینآخطر ملاعو ازجزء کدام دسته  هاي سرخورنده قالیچه) د

  

1  

پاسخ برگۀ در  را هم به مرتبط هاي عبارت .تآمده اس سوزي آتش انواع موردهایی در  عبارت پرسش این در  21
  ).سوزي اضافه است یک مورد در ستون انواع آتش.(بنویسید

  

  سوزي انواع آتش  ویژگی
  سوزي مایعات قابل اشتعال آتش)1  .گذارد معمولا از خود، خاکستر بر جاي می) الف

  سوزي ناشی از گازهاي قابل اشتعال آتش) 2  .اکسیدکربن است بهترین وسیله خاموش کردن آن استفاده از گاز دي) ب
  سوزي خشک آتش) 3  .از آب استفاده شودنباید براي خاموش کردن آن هرگز ) ج
  سوزي ناشی از برق آتش )4  

  

75/0  

22  
  

  1  .د را بنویسیدشو می یهصتو لمنزدر  زيسو تشآ وزبردو مورد از نکاتی که در هنگام 

  20  جمع نمرات      موفق باشید                                                                                                                                      
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 اسمه تعالیب

  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع  رشته ها ۀکلی :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس

  10/6/1398: تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  مرکز سنجش و پایش کیفیت آموزشی  1398سال ماه شهریور سراسرکشور در دانش آموزان روزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد 
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

١ 

  

  65 صفحه )25/0( تسدر )ب                                                 15 صفحه )25/0( ترسد )الف  1
  170 صفحه )25/0( درست )د                                               163 صفحه )25/0( تدرسنا )ج

1  

   101صفحه ) 25/0(ج واازد )ب                                                   4صفحه  )25/0( يعنوم )الف  2
  175صفحه ) 25/0( هیوج )د                                                   160صفحه ) 25/0( یفضع )ج

1  

    67صفحه  )25/0( گوارش )ب                                                  24صفحه ) 25/0( ترمک )الف  3
  102صفحه ) 25/0( ماعیتاج )د                                                    69صفحه ) 25/0( لینگا )ج

1  

  120صفحه  )25/0( حواس پرتی -4گزینه  )ب                                        30فحهص )25/0( ید - 1گزینه  )لفا  4
  173و  172صفحه   )25/0( خفگی -4گزینه  )د                              130صفحه  )25/0( آمونیاك - 3گزینه  )ج

1  

  5/0  39صفحه ) 25/0( انرژي دریافتی ) ب                           )25/0( انرژي مصرفی )الف  5
 به کهدهستن هایی بیماري)( 5/0(هاي آلوده و غیر بهداشتی غذامصرف  از ناشی هاي بیماري یا ذازادغ هاي بیماري) الف  6

 یا ازمناطق دربعضی سالم آب به دسترسی عدم محیط، بهداشت یا فردي بهداشت سطح بودن پایین ازجمله عللی
 مناسب نظارت ونبود خیابانی ازغذاهاي استفاده گسترش ،غذا نامناسب فراوري غذا، تهیه در نامناسب ازآب استفاده

 رویه بی و نامناسب استفاده کشاورزي، باآب وصنعتی خانگی هاي فاضلاب شدن مخلوط آماده، غذاهاي برآنها،
 هاي دانه غلات، مانند ازمحصولات بعضی نگهداري نامناسب شرایط درکشاورزي، آفات دفع سموم و ها کش ازآفت

 هاي وفراورده گوشتی درمحصولات دامی داروهاي باقیماندن دلیل به نیز و خشک هاي ازمیوه برخی و حبوبات روغنی،
   45صفحه ) .شوند می ایجاد شیري

) 25/0. (دهد می نشان را بینایی حس توانایی سطح و )25/0( ها چشم سلامت زانمی مطلوب، دید ویا بینایی حدت )ب
  80صفحه 

1  

پوستی،  هاي خال در سرطان، تغییر بیماري به یک درجه اقوام ابتلاي :از اند عبارت سرطان هشداردهنده علایم) الف  7
 سوء هاضمه یا بلع صدا، اختلال مدت طولانی گرفتگی یا بدن، سرفه جاي هر در توده بهبود، پیدایش بدون هاي زخم

 ریزي و خون مدفوع ادرار، در غیرطبیعی طولانی، خونریزي یبوست یا خونی، اسهال سرفه یا طولانی، استفراغ
  62صفحه  )75/0) (ذکر سه مورد (دلیل بی وزن کاهش یا اشتهایی سینه، بی نوك و واژن از غیرطبیعی

 و بارداري مشترك، وسایل با هاي آلوده، تزریق محیط در آلوده، اشتغال خونی هاي و فرآورده خون دریافت) ب
  74صفحه ) 5/0) (ذکر دو مورد  (بیماري  به مادر مبتلا شیردهی

  

25/1  

از درون  که نددار رکاو  نی مثبت سرهاي درو مپیا باو  ندا یلقا امحترا دخو ايبر ،هستند نفستعزداراي  نانیکهاجو  8
را  دخو تحساساا نیتوا یم تو! هستی شتنیدا ستدو تو!  نیتوا یم تو! شیارز با تو« : کند یم بخطا نهاآ به امنها مدآ

 رچاد که اديفرا ،مقابلدر  )5/0( .قبیل یناز ا یهای مپیاو »  کنیدعتمان اایگرد بهانی تو می تو! کنی ازبرا حتیرا به
و  بسرکورا  نهاآ نفستمرتب عزر ند که به طوشنو یرا م یهای مپیا دخو هندر درون ذ ،هستند نفستعز ضعف

  113صفحه ) 5/0( .کند یم تهدیدرا  شانعاطفیو  نیروا سلامت
  

  

1  

  ادامه در صفحه دوم
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٢ 

  

 فردي هاي  توانمند از فهرستی تهیه، خود استعداد یک حداقل کردن شکوفا یا مهارت یک حداقل کسب براي تلاش  9
 فوق هاي فعالیت در حضور همچون اجتماعی هاي فعالیت در مشارکت، تحصیل جمله از امور در موفقیت کسب، خود

 و دوستان با معاشرت، بخش الهام و مثبت هاي م آد با شدن دوست، دیگران با سالم رابطه برقراري، مدرسه برنامه
  114صفحه ) 1) (ذکر دو مورد (  آراستگی، دیگران به کمک براي شدن داوطلب، گر حمایت آشنایان

  

1  

) 25/0. (کند و یادآوري اطلاعات در جلسه امتحان را مختل می) 25/0(فشار روانی ناسالم مانع درس خواندن شده ) الف  10
  118صفحه 

  123صفحه ) 25/0) (یک مورد ذکر ( تنهایی و  وانزا ،ماندگیدر) ب
  

75/0  

 قطران که دهد می تشکیل را رنگی اي ه قهو ضخیم پوسته و شوند می جمع ها ریه در سیگار در موجود ریز ذرات  11
  130صفحه ) 5/0( .است زا ن سرطا عوامل حاوي و شود می نامیده

  

5/0  

ذکر (  .شود یذهن و هضم غذا م یتدلشوره و اضطراب، تقو رفع ی،رفع خستگ یت،موجب رفع عصبان یدنکش یگارس  12
  134صفحه ) 75/0) (سه مورد 

 

75/0  

  136صفحه ) 5/0( مرکزي اعصاب سیستم در اختلال  13
  

5/0  

 يهانمکا یگرد به ندانمیتو) 25/0(ذخیره شده در کبد  چربی) 25/0(  کافی نماز دنبوو  لکلا اوممد فمصر یلدل  به  14
 .بدهد سترا از د دخو دکررکا کبد که دنمیشو سبب کبد چربیاز  پر يهالسلوو ) 25/0( دشو منتقل نبد زيساهخیرذ
  137صفحه  )25/0(

  

1  

  .ترامادول و ریتالین و اکستازي ها آمفتامینکوکائین، کافئین، کراك،  :ها محرك)  75/0( .زاها توهم و مخدرها ها، محرك  15
 تریاك،  شیره و تریاك :مخدرها   )L.S.D( دي.اس.ال ،گراس حشیش، شاهدانه، هاي گیاه فرآورده : زاها  توهم

 )ذکر یک مثال براي هر گروه کافی است (  )کدئین(  بخش آرام و مسکن هاى قرص اقسام و انواع و هروئین، متادون
  143صفحه ) 75/0(

  

5/1  

تواند نظر  تان متقاعد شود که نمی تا مخاطب) 5/0( کنید  تکرار بار چندین شده ضبط نوار یک مثل را تان منفی پاسخ  16
  149صفحه ) 5/0. (شما را عوض کند

  

1  

  15و پاشنه پایتان) 25/0(حالی که پشت سر و باسن شما با دیوار مماس شود  از طرف پشت به دیوارتکیه دهید در  17
 .دیاندازه بگیر رااکنون فاصله بین گودي گردن و کمر خود با دیوار  )25/0(  .سانتیمتر از دیوار فاصله داشته باشد

 .است آل ایده شما بدن وضعیت باشد، سانتیمتر5  تا 2 بین درکمر مترو سانتی 5 گردن ناحیه در فاصله گراینا) 25/0(
  156صفحه ) 25/0(

  

1  

 قتیو )25/0( ،پاقساو ) 25/0( نرا بین یهزاو اري،سو چرخهدو نمادر ز که دشو دهستفااي ا چرخهدو از دمیشو توصیه  18
  163صفحه   )25/0(. باشد درجه 30تا  25ودحد) 25/0( ستا پایین بکار
  

1  

  ادامه در صفحه سوم
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٣ 

  

  168صفحه ) 5/0( .برسانید حداقل به رساند می آسیب شما به که را نقاط فشاري خود کار میز جزئی اصلاح با  19
  

5/0  

  170صفحه ) 25/0) (زمان وقوع حادثه یا ( 2سطح ) الف  20
  173صفحه ) 25/0(شیرین  جوش) ب
  180صفحه ) 25/0(خفیف   انسداد) ج
  181صفحه ) 25/0. (عواملی که به محیط سقوط مربوط هستند) د

  

1  

  )25/0(سوزي خشک  آتش - 3) الف  21
  )25/0(سوزي ناشی از برق  آتش -4) ب
  177و  176صفحه ) 25/0(سوزي مایعات قابل اشتعال  آتش -1) ج

  

75/0  

 در ترین نزدیک طریق از درآمد، صدا به ساختمان در آتش هشدار علامت یا و شدید سوزي آتش متوجه که زمانی هر  22
 از که دهید اطلاع ساختمان یا خانه داخل افراد همه به و بگیرید تماس 125 با و کنید ترك را ساختمان خروجی

 ممکن، شکل هر به و دهید قرار خود صورت روي و کرده خیس را پارچه یا لباس تکه یک .شوند خارج ساختمان
 گرم شدت به که را درهایی و کنید لمس را آن ابتدا در، هر بازکردن از قبل. شوید خارج خانه از وپا، دست چهار حتی
 یا پتو قالیچه، شوید، خارج اتاق از توانید نمی اگر. شوید خارج دیگر مسیرهاي از جایش به بلکه نکنید؛ باز اند، شده

 یا اورژانس با خود، جان نجات از پس بلافاصله. شود اتاق به دود ورود مانع تا کنید فرو در درزهاي در را ها س لبا
 در و نکنید استفاده آسانسور از آتش از فرار براي هرگز هستید، آپارتمان ساکن اگر .بگیرید تماس نشانی آتش

 ساختمانی به خروج، از پس .شوید خارج خود ساختمان از آن طریق از تنها دارد، وجود اضطراري فرار پله که صورتی
 .دهید اطلاع نشانی آتش مأموران به است، مانده ساختمان در کسی اگر. برنگردید است سوختن حال در که

 آتش که ندهید اجازه هرگز و کنید راخاموش آن حریق اطفاي کپسول با کنید سعی است، کوچک آتش که درصورتی
  179و  178صفحه ) 1() مورد ذکر دو(  .گیرد قرار خروجی در و شما بین

1  

  20  جمع نمرات.                                                  نظر مصححین گرامی قابل احترام است                                                              
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١ 

  

  .مشخص کنید بدون ذکر دلیلهاي زیر را درستی یا نادرستی هر یک از عبارت 1
  

 .تري دارندها و رفتارهاي سالمافراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر همیشه انتخاب )الف
 .افراد الزامی نیست مشاورة ژنتیک براي همۀ) ب
 . کنند و در قبال تغییرات پذیرا هستند آور معمولاً بر زندگی خود کنترل بیشتري احساس میافراد تاب )ج
  . شوندمکیدنی و یا استنشاقی ماده دخانی محسوب نمیمواد بدون دود نظیر تنباکوي جویدنی، ) د

 

1 

  .هاي زیر جاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنیددر هر یک از عبارت 2
  

 .است............ ....پیشگیرانه  بسیار هايزمان آموزش ،پیشگیريدر ) الف
 . شودفرد تعیین می.. ...............وزن و میزاناي هر فرد بر اساس سن، جنس، هاي تغذیهنیازمندي) ب
 . اشاره کرد................... توان به ماموگرافی در تشخیص هاي شایع غربالگري سرطان میاز آزمایش) ج
 . زوجین است ..................بلوغ روانی و بلوغ  ،آمادگی براي ازدواج نیازمند بلوغ جسمانی) د
 .تواند در تعامل با محیط تقویت و توسعه یابداست می... ..........آوري اگر چه قابلیتی تاب) ه
  . و زمین خوردن است..... ................... ادثه دوران کودکی و سالمنديترین حشایع) و

 

5/1 

  .داخل پرانتز را انتخاب کنید را ازمناسب  کلمهزیر  هايپرسشدر  3
  

 . بندي کردبه پنج دسته طبقه) درمان/ انتقال(هاي  توان بر اساس شیوه را می دارهاي واگیر بیماري) الف
 .است) مثبت/ منفی( نتیجه آزمایش لیوي در بدن فرد هست وآي ویروس اچدر دوران پنجره ) ب
  .به انجام برسانند) کمتر/ بیشتر( توانند کارهاي خود را با انرژي افراد با داشتن وضعیت بدنی طبیعی یا مناسب می) ج
  .راه تنفس هوایی است) کامل/ خفیف(ها از علایم انسداد رنگ صورت مایل به خاکستري همراه با کبودي لب) د

 

1 

  .زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید هايپرسشدر  4
  

  ؟مربوط به چه بعدي از سلامت است ملکرد مناسب در برخورد با مشکلاتداشتن ع) الف
  معنوي) 4                     اجتماعی) 3                                 روانی) 2                                            جسمانی) 1

 

  شود؟  اشباع در کدام یک از مواد زیر یافت میهاي غیرچربی) ب
  محصولات لبنی ) 4                            مرغ) 3                                گوشت) 2                                                ماهی) 1

 

  به کدام یک از عوارض چاقی است؟التهاب کبد مربوط ) ج
  سیستم عصبی) 4           مشکلات غددي) 3                مشکلات گوارشی) 2        استخوانی–مشکلاات عضلانی ) 1

 

  عروقی به طور منظم باید از نظر پزشکی بررسی شود؟ - هاي قلبی  کدام یک از عوامل خطر ابتلا به بیماري) د
  استعمال دخانیات )4                عدم تحرك)3               اضافه وزن و چاقی) 2                                فشار خون بالا )1
  

1 

  وقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتی است؟ 5
 

25/0 

  منظور از اصل تنوع در تغذیه سالم چیست؟   6
 

5/0 

  "دومها در صفحۀ ادامۀ پرسش"
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٢ 

  

  .هاي زیر در رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام پاسخ دهیدبه پرسش 7
 .بنویسیدشود را نام یک بیماري که موجب بروز چاقی می) الف

 .طبقه بندي نمایه توده بدنی بر اساس فرمول شاخص توده بدنی براي کدام گروه از افراد کاربرد ندارد؟ دو گروه را نام ببرید) ب
 .دو مورد از عوارض جانبی کاهش وزن سریع را بنویسید) ج

25/1 

بایکی ازموارد ستون  "الف "ایجاد فساد مواد غذایی است هریک از موارد ستون جدول زیر در رابطه با عوامل 8
  .نامه بنویسیدها را پیدا کنید و در برگه پاسخآن. ارتباط منطقی دارد "ب"

  "ستون ب"  "ستون الف "
  هاي خانگیترشحات دهان سوسک -1  شیمیایی) الف

  ها در هنگام برداشتضربه دیدن میوه -2  بیولوژیکی) ب
  نامناسب بودن درجه حرارت محیط -3  مکانیکی) ج
  ها در هنگام کاشتکشاستفاده از حشره -4  فیزیکی) د

 

1 

  .غیرواگیرپاسخ دهید هايهاي زیر در رابطه با بیماريبه پرسش 9
 شود؟محسوب می "بدخیم"، تومورچه صورت یک توموردر ) الف

 شود؟ کدام دیابت به نام دیابت جوانان نیز نامیده می) ب
 در بیماران مبتلا به جه نوع دیابتی، بیماري اغلب بدون علامت است؟ ) ج

25/1 

  .واگیردار پاسخ دهید هايهاي زیر در رابطه با بیماريبه پرسش 10
 چیست؟ دارهاي واگیر در مورد بیماريعلت نگرانی و خطر  )الف

 . شوند را بنویسیدهایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل مییک مورد از عوارض جدي ناشی از درمان نشدن بیماري) ب

5/0 

  .براي هریک از موارد زیر دلیل علمی بنویسید 11
  .شودمنتقل نمی )عطسه و سرفه(از طریق اشک و بزاق و از راه هوا  HIVویروس  )الف

  .کردخودداري باید ها در فضاي بسته حتی با استفاده از ماسک کنندهها و پاكاز مصرف شوینده) ب

25/1  

 1 زدگی چشم چه اقدامی باید انجام شود؟ در صورت بروز عارضه برق 12

 5/0 .  تاثیرات وزن مادر در ناباروري را بنویسید 13

  .با بهداشت روان پاسخ دهیدهاي زیر در رابطه به پرسش 14
 نداشتن عزت نفس ممکن است انسان را دچار کدام رفتارها کند؟) الف

 آور در برخورد با یک موقعیت پرخطر چه برخوردي دارد؟فرد تاب) ب
 فشار روانی ناسالم و شدید در شب امتحان چه عواقبی به دنبال دارد؟ ) ج

5/1 

  "سومها در صفحۀ ادامۀ پرسش"
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٣ 

  

مواردي ( .خود بنویسید با توجه به کلمات داده شده براي هر عبارت یک کلمه را انتخاب کنید و در پاسخ نامه  15
  )اضافه هستند

  

  )جوهر بادام تلخ( اسید سیانیدریک -) پرتوزا(ادیو اکتیو مواد ر -قطران  -آرسنیک  -آمونیاك  
  

 .              شود اي رنگی تشکیل میها پوسته ضخیم قهوهدر ریه این مادهبا جمع شدن ) الف
  .شود این ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه ها و سپس خون می) ب

 .                   از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه است )ج 

75/0 

  .کل پاسخ دهیدال و دخانیات هاي زیر در رابطه با مصرفبه پرسش 16
 اي چه عوارضی براي شخص مصرف کننده دارند؟هاي شیمیایی موجود در تنباکوهاي میوهافزودنی) الف

 .مورد از آثار الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزي را بنویسید 2) ب

1 

 75/0 .وابستگی به مواد را تعریف کنید 17

 5/0 .دو دلیل براي آن بنویسید .استپیشگیري از اختلالات مصرف داراي اهمیت زیادي  18

 75/0 هایی ممکن است رخ بدهد؟در فرد چه حالت) زاي طبیعیتوهم(با مصرف گراس  19

  .عضلانی پاسخ دهید - اختلالات اسکلتی از هاي زیر در رابطه با پیشگیريبه پرسش 20
  

 .حالت ایستاده را بنویسیدروش صحیح براي انجام کارهایی مثل نوشتن با استفاده از میز در ) الف
   آید؟به یاري انسان می عضلانی - اسکلتی ختلالاتعلم ارگونومی براي پیشگیري از بروز چه نوع ا) ب
 .  نحوه بستن کوله پشتی روي پشت را توضیح دهید) ج

75/1 

  .هاي زیر پاسخ دهیدبه پرسش ،از سطوح پیشگیري از حوادث 1در مورد سطح   21
  

  گیرد؟ در چه زمانی صورت میاین سطح ) الف
 در این سطح باید روي چه موردي تمرکز کرد؟)ب

5/0 

 5/0 توان انجام داد؟چه اقداماتی می ،هاي خشکسوزيبراي سرد کردن آتش در آتش 22

  20  جمع نمرات                                             موفق باشید                                                                                               
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١ 

  

  104صفحۀ ) 25/0(درست ) ب                                       12صفحۀ ) 25/0(نادرست ) الف 1
 129صفحۀ ) 25/0(نادرست ) د                                           115صفحۀ ) 25/0( درست) ج

1 

  62صفحۀ ) 25/0( سرطان سینه) ج             27صفحۀ ) 25/0( فعالیت بدنی) ب                  5صفحۀ ) 25/0( کوتاه) الف 2
 181صفحۀ ) 25/0( سقوط) و                        116صفحۀ ) 25/0( درونی) ه             102صفحۀ ) 25/0( اجتماعی) د

5/1 

     73صفحۀ ) 25/0( منفی) ب                                         67صفحۀ ) 25/0( انتقال) الف 3
 180صفحۀ ) 25/0( کامل) د                                             156صفحۀ ) 25/0( کمتر) ج

1 

 20صفحۀ ) 25/0( ماهی -1) ب                                      8صفحۀ ) 25/0( روانی – 2) الف 4
 52صفحۀ ) 25/0( فشار خون بالا -1) د                      35صفحۀ ) 25/0( مشکلات گوارشی -2) ج

1 

 25/0 15صفحۀ ) 25/0( خود مراقبتی اجتماعی 5

 5/0 26صفحۀ ) 25/0. (گیرند مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار می) 25/0(مصرف انواع مختلف  6

 1ذکر ( .شوندموجب بروز چاقی می) اختلال عملکرد غدد فوق کلیوي(ها نظیر کم کاري تیروئید و کوشینگ برخی بیماري) الف 7
  34صفحۀ ) 25/0.) (مورد کافی است

هر مورد . مورد کافی است 2ذکر (زنان باردار و شیرده یا افراد خیلی بلند یا خیلی کوتاه  ،ورزشکار ،تشرد يدنب ناوختسا يارادافراد) ب
 36صفحۀ ) 25/0
صورت و بدن، ضعف اعصاب، توان به ریزش موها، چین و چروك و شل شدن پوست از عوارض جانبی کاهش سریع وزن می) ج

افت فشار خون و ضعف و بیحالی، پوسیدگی دندا نها، بروز سنگ کیسه صفرا، ورم و زخم معده، یبوست و حتی افسردگی اشاره 
  38صفحۀ ) 25/0هر مورد . مورد کافی است 2ذکر . (کرد

25/1 

 43صفحۀ ) 25/0(ها در هنگام کاشت استفاده از حشره کش - 4) الف  8
 43صفحۀ ) 25/0( هاي خانگیشحات دهان سوسکتر -1) ب
 45صفحۀ ) 25/0(ها در هنگام برداشت ضربه دیدن میوه -2) ج
 44صفحۀ ) 25/0( نامناسب بودن درجه حرارت محیط - 3) د

1  

بدن هم و به نقاط دیگر ) 25/0(هاي طبیعی اطراف خود را از بین ببرد و سلول) 25/0(در صورتی که تکثیر و تقسیم شود ) الف 9
 64صفحۀ ) 25/0(دیابت نوع یک ) ب                             61صفحۀ ) 25/0. (دست اندازي کند

 65صفحۀ )25/0( .اغلب بدون علامت است 2در بیماران مبتلا به دیابت نوع ) ج

25/1 

 67صفحۀ ) 25/0. (زیادي از افراد جامعه را مبتلا کنندگیري شوند و تعداد ها در آن است که باعث همهنگرانی و خطر این دسته از بیماري) الف 10
و نازایی، زایمان زودرس،مرده زایی براي بیمار  تواند عوارض جدي مانند عقیمی ها در صورت درمان نشدن می این بیماري) ب
  70صفحۀ ) 25/0( .ذکر یک مورد کافی است. همراه داشته باشند به

5/0 

تنها در گلبول هاي سفید قادر به ادامه حیات است و گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات  HIVاز آنجا که ویروس ) الف  - 11
  75صفحۀ ) 25/0. (شود  هاي عادي منتقل نمی جنسی  وجود دارد لذا ویروس اچ آي وي از طریق تماس

وانند موجب آسیب رساندن به تو می) 25/0(کنند هاي کاغذي عبور میبسیاري از مواد ضدعفونی کننده به راحتی از ماسک) ب
  173صفحۀ ) 25/0.(ریه شوند

25/1  

و با یک بانداژ استریل ) 25/0(ها را خشک چشم) 25/0(ها با آب در صورت بروز این عارضه لازم است بعد از شستشوي چشم 12
 83صفحۀ ) 25/0.(ساعت جلوگیري شود 12تا  8تا از پلک زدن مدت ) 25/0(ببندید 

1 
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٢ 

  

و این افراد ممکن است با  )25/0(نامنظم است  خیلی زیاد یا وزن خیلی کم دارند هایی که وزنگذاري در خانمتخمک  13
 107 صفحۀ )25/0(.گذاري روبرو شوند مشکل عدم تخمک

5/0 

اعتیاد به خرید  ،اعتیاد به کار ،مانند اعتیاد به اینترنت)  25/0(نداشتن عزت نفس ممکن است افراد را دچار اعتیادهاي رفتاري ) الف 14
 114صفحۀ ) 25/0.(ها بدتر در معرض رفتارهاي پرخطر قرار دهد کند و از این..... و

 115صفحۀ ) 25/0(نه یک تهدید ) 25/0(داند  پرخطر را یک فرصت میآور یک موقعیت فرد تاب) ب
 118صفحۀ ) 25/0. (کندجلسه امتحان را مختل می و یادآوري اطلاعات در) 25/0(استرس ناسالم مانع درس خواندن شده ) ج

5/1 

 75/0 130 صفحۀ)25/0(آمونیاك ) ج            )        25/0) (جوهر بادام تلخ(سیانیدریک اسید ) ب             )25/0(قطران  )الف 15
هاي خطرناك و کشنده، باعث سرطان، انواع بیماريتوانند تنباکوهاي میوه اي به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آنها می) الف 16

 133صفحۀ ) 25/0هر مورد. مورد کافی است 2ذکر . (آلرژي، آسم و حساسیت شوند
الکل عملکردهاي سیستم اعصاب مرکزي را تحت تأثیر قرار داده و آثار خود را به صورت عدم تعادل در حرکت، اختلال در تکلم، ) ب

افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزي، کارکردهاي حیاتی . دهدضربان قلب و فشار خون نشان میکاهش تعداد تنفس و کاهش 
و حتی مرگ ) کما(در موارد شدید، ممکن است شخص دچار کاهش هوشیاري . گیرندبه شکل قابل توجهی تحت تأثیر قرار می

 137صفحۀ ) 25/0(هر مورد . مورد کافی است 2ذکر .(شود

1 

فرد ) 25/0(بر سلامت جسمی و روانی ) 25/0(وابستگی به مواد، اجبار در مصرف موادي است که تبعات نامطلوبی منظور از  17
 139صفحۀ ) 25/0.( کندمصرف کننده دارد و روابط و زندگی روزمره او را مختل می

75/0 

تواند  اختلالات مصرف مواد می - 2. گذاردباقی می اختلالات مصرف به هر حال آثار نتایج مضر و مخرب مواد را بر جسم و روان فرد - 1 18
 - 3. شودبا خطرات و حوادث همراه گردد براي مثال مبادرت به رانندگی به دنبال اختلالات مصرف مواد باعث حوادث رانندگی می

 142صفحۀ ) 25/0( هر مورد. مورد کافی است 2ذکر ( .کشاندادامه اختلالات مصرف مواد معمولا فرد را به سمت وابستگی می

5/0 

و ممکن است صداهایی را بشنود و یا چیزهایی را  )25/0(شود  با مصرف این مواد فرد دچار اوهام حسی و بصري می 19
 143 صفحۀ )25/0(. که وجود خارجی ندارند) 25/0(ببیند 

75/0 
 

در حالی که پاها به  )25/0(و با تکیه دادن دست به لبه میز  )25/0(این قبیل کارها باید بدون خم کردن پشت ) الف 20
 160 صفحۀ)25/0(.اندازه عرض شانه باز هستند انجام شود 

عضلانی که ناشی از عدم  -علم ارگونومی یا همان مهندسی عوامل انسانی براي پیشگیري از بروز اختلالات اسکلتی ) ب
 162صفحۀ  .آیدبه یاري انسان می) 5/0(دهد، او انجام می هاي انسان و نوع کاري است کهتناسب توانمندي

پشتی  ي آن باید طوري تنظیم شود که کولها بلکه بندهاي شانه) 25/0(کوله پشتی نبایدروي پشت شل بسته شود ) ج
 اي بهبندهاي شانه هنگام پوشیدن کوله پشتی دقت کنیدهمچنین   )25/0(به طور کامل قالب پشت بدن را بپوشاند 

 164 صفحۀ)25/0( .وندیعنی یکی شل و یکی سفت نباشدشکل متقارن تنظیم ش

75/1 

  )25/0(( قبل از بروز حادثه) الف 21
 170 صفحۀ )25/0( .در این سطح باید بر روي کاهش عوامل خطر حوادث تمرکز کرد )ب 

5/0 

اي  و به این منظور باید آنها را سریع با پتو یا فرش مرطوب یا وسیله )25/0(انع رسیدن هوابه مواد سوختنی شد باید م 22
 176 صفحۀ )25/0(. مرطوب دیگر پوشاند

5/0 
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١ 

  

  بخش الزامی) الف 
  .نمره پاسخ دهید 16جهت کسب  17تا  1آموز عزیز به سؤالات  دانش

 

  

  .دکنی مشخص لیرا بدون ذکر دل ریز هاياز عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست  1
و نه فقط  یو اجتماع یروان ،یرفاه جسم نیازتأم يسلامت را برخوردار )WHO(یسازمان بهداشت جهان) الف

   .داندیو نقص عضو م يمارینداشتن ب
  .شودیم رهیها و کبد ذخچهیاست که به صورت نشاسته در ماه دراتیکربوه ینیمقدار مع رهیقادر به ذخما بدن ) ب
  .شودیرحم استفاده م ۀسرطان دهان صیدر تشخ ،ریاسمپاپ شیاز آزما) ج
  . مثبت است يبادیآنت شیآزما جهیدر دوران پنجره، نت) HIV( يويآدر فرد آلوده به اچ) د
  .است  شب حین تخمیر یشافزو ا اقبز نجریا کاهشناشی از  ،صبحگاهی بدبويتنفس  )ه
  شتراستیب ای گارینخ س 200تا  100معادل ضرر  انیضررقل) و

5/1  

  .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالیيجا ریز هاياز عبارت کیدر هر  2
  .شود.................... تواند منجر به یم نیتامیو يهااز مکملبرخی از حد  شیاستفاده ب) الف

 نیآن از ب ییشود و ارزش غذا یراتیی، طعم و مزه دچار تغ.................. از نظر رنگ،  ییماده غذا کیکه  یزمان) ب
  .دچار فساد شده است ییماده غذا مییگویم ابد،یکاهش  ایبرود 

  . ساعت است...................  حدودنجات فرد، تنها يبرا ییمدت زمان طلا ،يدر سکته مغز) ج
  .است..........................  کند یم تیسرا گرانیپوست و مو به د قیکه از طر یانگل يها يماریب نیتر عیاز شا یکی) د
  . شود یمطبقه بندي ........................  و يمادرزادو طبقۀ ددر  ییکم شنوا )ه
   .است یدر زندگ..... ..............کسب  ازمندین ،یدرون يعلاوه بر احساس ارزشمندداشتن عزت نفس ) و

 

5/1

  .از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید 3
  . شودیم رهیمعمولا در کبد ذخ) E / B( نیتامیو) الف

  .شودیم ییمواد غذا فساد در جادیاست که باعث ا) یکیزیف / یکیمکان(رطوبت از جمله عوامل  )ب
  . شودیخون م) HDL / LDL( شافزایچرب ترانس موجب  يهادیاس ادیمصرف ز) ج
  .است یعیاز حد طب )تربزرگ/ تر کوچک(چشم  ةمعمولاً کر نیبکیهاي افراد نزددر چشم) د
    .باشد قیقهد) 30 / 60(از بیشتر نباید نبیداخو با ابختخور به فتنر بین فاصله) ه
  .را از پدر و مادر به ارث برده است وبیاست و هر دو ژن مع ماریب) نوریم / ماژور( یسمتالا )و

 

5/1 

  »دوم ۀادامه در صفح«
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٢ 

  

  .دیمناسب را انتخاب کن ۀنیگز ر،یز اي نهیچهارگز هاي در پرسش  4
  است؟ يسلامت معنو هاي از نشانه کیکدام ) الف

  یابراز مکنونات قلب) 4عملکرد مسئولانه                   ) 3                          تعهد         ) 2              جانیه تیریمد) 1
  شود؟ یبهتر جذب م ییموجود در کدام ماده غذا يرو) ب
  قلوه) 4               رهیسبز ت هاي سبزي) 3                  دار غلات سبوس) 2  دق                           فن) 1

  است؟ یچاق از یاز مشکلات ناش کیمربوط به کدام » اب مزمنالته«  )ج
   یروان) 4                                      يغدد) 3                     یعصب ستمیس) 2             یعروق - یقلب) 1
  ؟متر باشد یسانت چنددر حدود دیبا چشمان با توریفاصله مان ،انهیدر هنگام کار با را) د
  40تا  30) 4                                  80تا  70) 3                               30تا  20) 2                      60ا ت 50) 1

  

1  

  .دیپاسخ ده ریز يهادر مورد سلامت به پرسش 5
  .)دیسیبنو لیدل کی(مقدم است؟ نبر درما يریشگیسلامت، پ نیحفظ و تأم يچرا برا) الف

  را بر سلامت افراد دارد؟ ریتأث نیشتریاز عوامل مؤثر بر سلامت، ب کیم کدا )ب
 شود؟یم يبنددسته یاز انواع خودمراقبت کیدر کدام » کنترل خشم« )ج

1 

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش و کنترل وزن سالم ییغذا ۀدر مورد برنام 6
  ؟شوند یم نیتأم یهایمنابع گ قیاز طر معمولاً نیاز انواع پروتئ کیکدام ) الف

چه  ییغذا يها ، مقدار مصرف روزانه گروه میکن یحرکت م نییهرچه از بالا به سمت پا ییدرهرم مواد غذا) ب
  کند؟یم يرییتغ
  روزانه خود هستند، ییآن در برنامه غذا تیبه رعا ازمندیسالم ن هیاز تغذ يبرخوردار يکه افراد برا یاز اصول) ج
  .دیرا نام ببر دو مورد 

  .دیرا نام ببر یدو مورد از عوامل مؤثر بر بروز چاق) د
 

5/1 

7  
  
  
  
  
  
  
  

بهتر است  ، )الف یا ب( یچاق ياز الگوها کیافراد با کدام ، در شکل مقابل
  کاهش وزن خود اقدام کنند؟ يتر برا عیهرچه سر

  
  
  

                                                                                                                               
              الف                         ب                                                                                                                                     

25/0  

  »ومس ۀادامه در صفح«
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٣ 

  

  

8  
  

  5/0  .دیرا نام ببر ییغذا يهاعفونتبروز  لیدو مورد از دلا

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش ریواگ ریغ يها يماریدر مورد ب  9
  ، چه نام دارد؟شودمی)يصدر نیآنژ( یدرد قلب جادیرسد و سبب ا یقلب نم ۀبه عضل یکه خون کاف یحالت) الف

  )  دو موردذکر (توجه داشت؟ یبه چه عوامل دیو کنترل فشارخون بالا با يریشگیپ يبرا) ب
  . دیسیسرطان را بنو ةدو مورد از علائم هشداردهند) ج

25/1  

  ) 2 ای 1نوع (است؟ ابتیمربوط به کدام نوع د ریاز علائم ز کیهر  10
  و پرادراري یپرنوش) ب           احساس سوزش در انگشتان دست و پا                                    ) الف

5/0  

  .دیپاسخ ده ریز يهابه پرسش رداریواگ يهايماریدرمورد ب  11
  سوزاك) 2            اسهال خونی) 1شود؟  یمنتقل م یدستگاه تناسل قیاز طر يماریکدام ب) الف

   ؟آید گونه به وجود میچ تیهپات يماریب) ب

1  

  .دیپاسخ ده ریز يهابه پرسش باروري بهداشت ازدواج ودرمورد  12
  ازدواج است؟ ايبر گیدمااز انواع بلوغ در آ کیمربوط به کدام  تیشخص شدر) الف

   .توضیح دهید ؟ندارگذمی روريباروي  يتأثیر چه مکملو  كمحر يهادارو) ب

75/0 

  .دیسیآور را بنو بتا ادفرا يهایژگیدو مورد از و  13
  

5/0  
  .دیخ دهپاس ریز هاي به پرسشاضطراب درمورد   14

  است؟ نیآفر مشکل یاضطراب چه زمان) الف
  .را بنویسیدل مقابله با اضطراب واصیکی از ) ب
                                      .را ذکر کنید علائم تفکر اضطرابیک مورداز ) ج

  

1  

  .دیسیبنو در خشم منفی یک مثال ریاز موارد ز کیهر يبرا 15
  :یمشکلات اجتماع) ب                                      : یمشکلات روان) الف

  

5/0  

16  
  
  
  
  

  
  

 

 بامت راست  از موارد س کیهر .است برخی از مضرترین مواد سمی موجود در مواد دخانی در رابطه با ریجدول ز
  .دیسبنویدر برگه پاسخ  شماره مربوط به عبارت مناسب را. دارد یارتباط منطقهاي سمت چپ  از عبارت یکی
  

  ها عبارت  موارد
  .ور موجود در سیگار استآهمان ماده اعتیاد - 1  آرسنیک) الف

  .ز سرطان لب نقش داردبرونوعی گاز در سیگار است که در  -2  اكیآمون) ب
  .استسرطان  جادیا یتشعشعات از عوامل اصل نیا - 3  )پرتوزا( مواد رادیواکتیو) ج
.           است هیر ژهیها به وبافت بیو تخر کیتحر جادیاز عوامل مهم در ا -4  نیکوتین) د

 

1 

17 
  

 75/0 .و ایجاد سیروز کبدي را بنویسیدتشدید وضعیت کبد چرب  اثرات الکل بر

  »مچهار ۀادامه در صفح«
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٤ 

  

  یانتخاب بخش) ب  
  .دیده پاسخ و کرده سؤال را به دلخواه انتخاب 8 فقط 33تا  81نمره از سؤالات  4جهت کسب  زیآموز عز دانش

  

  5/0  .دیسیرا بنو یخودمراقبت يبرا يزیبرنامه ر يدو مورد از گام ها    18

  )دو مورد(هر فرد مؤثر است؟ یآب مصرف زانیدر م یچه عوامل  19
  
  

5/0  

  .دیوزن به دو مورد اشاره کن عیکاهش سر یازعوارض جانب  20
  

5/0  
  شود؟ یم يا هیخون چه توص یچرب شیاز افزا يریجلوگ يبرا  21

  

5/0  
  .دیسیرا بنو) HIV( يو يآ از انتقال اچ يریشگیپ یدو راه اصل  22

  

5/0  
  ست؟یچ یصوت یمنظور از آلودگ  23

  

5/0  
  .دیسینقش دارند را بنو یمطلوب و حفظ سلامت روان تیشخص يریشکل گ ندیکه در فرا یدو مورد از عوامل مهم  24

  

5/0  
  ست؟یچ اتیمنظور از دود دست دوم دخان  25

  

5/0  
  ست؟یبه مصرف مواد چ یروان یور از وابستگظمن  26

  

5/0  
  .دیسیممکن است رخ بدهد؟ دو مورد را بنو هایی در فرد چه حالت) یعیمحرك طب( نییبا مصرف کوکا  27

  

5/0  
پرخطر  ياز رفتارها يریشگیپ ۀنیدر زم یخودمراقبت هاي هیازتوص یکیبه عنوان  یمقاومت هاي نقش مهارت  28

  .دیده حیرا توض) و اختلالات مواد مخدر اتیاناستعمال دخ(
  

5/0  

  م؟یکن تیرعا دیرا با یچه نکات یصندل ياز بروز کمردرد، هنگام نشستن رو يریشگیپ يبرا  29
  

5/0  
  .دیسیبنو یکوله پشت يمناسب بودن بندها يبرا یژگیدو و  30

  

5/0  
  انجام داد؟ توان یم اقدامی چه ها کارتن و ها آسان به داخل جعبه یدسترس يبرا ،یبر اساس اصول ارگونوم  31

  

5/0  
  5/0  د؟یبه شمار آ یاز عوامل خطرساز در حوادث خانگ تواند یچگونه م جانیاسترس و ه   32

   :قیحر يبا توجه به شکل مقابل در هنگام استفاده از کپسول اطفا    33
انجام  تشاز آ متر...... .........حدود فاصله  باو  ............ با روش قیکردن حر ياسپر"
  ".دشو یم

  
  
  

5/0  

  24  جمع نمرات                                                  باشید                 و سربلند موفق                                                                 
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١ 

  

                             62 صفحه )25/0( درست )ج                  20 صفحه )25/0( درستنا )ب                       3 صفحه )25/0( درست )الف  1
  133صفحه ) 25/0(درست ) و                    98صفحه ) 25/0(درست ) ه                       73 صفحه )25/0( درستنا )د

  

5/1  

  59صفحه ) 25/0( ساعت 3 )ج                         43صفحه ) 25/0( بو )ب                30صفحه  )25/0( مسمومیت )الف  2
         114صفحه ) 25/0(تجارب ) و                 87 صفحه) 25/0( یاکتساب )ه                 69صفحه ) 25/0( پدیکلوزیس )د

  

5/1  

  58صفحه ) 25/0( LDL )ج                44صفحه  )25/0( فیزیکی )ب                              21صفحه ) 25/0( E )الف  3
                104صفحه ) 25/0(ماژور ) و                         95صفحه ) 25/0( 30 )ه                         81صفحه ) 25/0(تر بزرگ) د

  

5/1  

  32صفحه  )25/0(قلوه   -4گزینه  )ب                                              9 صفحه )25/0( تعهد - 2گزینه  )لفا  4
  84صفحه )25/0( 60تا  50 - 1گزینه  )د                                 35صفحه  )25/0( عروقی -قلبی -1گزینه  )ج

  

1  

 رانهیشگیزمان آموزش پ -2. بخش تر است نانیتر و اطم نهیآسان تر، کم هز اریهرگونه اقدام بس يریشگیدر پ -1) الف  5
غالباً  يریشگیپ يروش هادر  -3. است سریکم م اریبس نهیهمه در هر سطح معلومات با هز يو برا ارکوتاهیبس

  يریشگیپ يدر روش ها - 4. ود نداردوج زات،یمواد و داروها و تجه ۀیته يبرا ،یبه منابع خارج يازین
به  یبا استفاده از خدمات بهداشت يریشگیدر پ -5. داروها وجود ندارد یعوارض جانب لیاز قب یمشکلات

  5صفحه  ) 5/0( .کرد يریاز آن جلوگ یناش يامدهایو پ يماریتوان از وقوع ب یم وهیش نیو ساده تر یآسان
  )                 است یمورد کاف کی(
  15صفحه ) 25/0( یعاطف - یروان) ج                                              12صفحه ) 25/0( یسبک زندگ) ب 

1  

                              24صفحه ) 25/0. (شود میشتریب) ب                                  21صفحه ) 25/0(ناقص   يها نیپروتئ) الف  6
  ) است یدو مورد کاف( 26صفحه ) 5/0(اصل تناسب  -اصل تنوع  -ل اصل تعاد) ج
  )است یدو مورد کاف(  34صفحه ) 5/0(و داروها  یجسم يها يماریب ،یعامل روان ،یطیعامل مح ک،یعامل ژنت) د

5/1  

  25/0  37و  34صفحه ) 25/0(شکل الف   7
   46صفحه ) 5/0( اه کش و حشره نیها ، فلزات سنگ کش ،آفت ی، سموم قارچییایمیانواع مواد شمواد غذایی به آلودگی   8

  )است یدو مورد کاف( 
5/0  

                   51 صفحه) 25/0(قلب  یسکمیا) الف  9
و  یکاف یبدن تیچرب و پرنمک، کنترل وزن در حد مطلوب، فعال يو الکل، عدم مصرف غذاها اتیعدم مصرف دخان) ب

  .......    خشم و استرس و  تیریکنترل و مد ،یدار کافبه مق يو سبز وهیهمراه با مصرف م ییغذا میمنظم، داشتن رژ
  )                              دو مورد کافی است( 55صفحه  ) 5/0( 

 یگرفتگ ایسرفه  - 4بدن  يتوده درهرجا شیدایپ - 3بدون بهبود  هاي زخم - 2 یپوست هاي در خال رییتغ -1) ج
   یطولان بوستی ایاسهال  -7 یسرفه خون ایاستفراغ  -6 یلانسوء هاضمه طو ایاختلال بلع  -5مدت صدا  یطولان

  کاهش ای اشتهایی یب - 9 نهینوك س و ژناز وا یعیطب ریغ يزری در ادرار، مدفوع و خون یعیطب ریغ يزیر خون -8 
                                 )            دو مورد کافی است( 63صفحه ) 5/0( لدلی یوزن ب

25/1  

  »در صفحه دوم ادامه«
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٢ 

  

  65صفحه ) 25/0(   1نوع ) ب                               66صفحه ) 25/0(  2نوع) الف  10
  

5/0  

                           70صفحه ) 25/0(سوزاك  -2شماره) الف  11
این امر موجب ه ک) 25/0(کند پیدا می التهاب کبد) 25/0(،روسیاز و یناش یاز جمله آلودگ به علل مختلف،گاهی ) ب

 .شود گفته می تیهپات يماریب وضعیت نیبه ا) 25/0( .دشو یآن م تیفعالکردن به کبد و مختل  بیآسوارد آمدن 
  70صفحه 

  

1  

  102 صفحه) 25/0(ی روان غبلو) الف  12
  107صفحه ) 5/0( .هنددمی یشافزرا ا رورينابا لحتماو ا ندارگذمی تأثیر نهدامرو  نانهز يهانمورهوتولید روي  )ب
  

75/0  

فاجعه ساختن از مشکل و  يکند و به جایاتخاذ م ناگوار طیدر مواجهه با شرا یافراد نحوه استدلال و نگرش متفاوت نیا  13
. هستند يماریکمتر مستعد باین افراد . کندیم يشتریب توجه شیهاییگرفتار شدن در تبعات آن، به خود و توانا

دارند و در  يشتریدهند، تعلق خاطر بینسبت به آنچه انجام م. کنندیاحساس م يشتریل بخود کنتر یمعمولاً بر زندگ
صفحه ) 5/0(. هستند يریپذ لشتعهد، کنترل و چا يها یژگیو يدارا یدر مشکلات زندگ. هستند رایپذ راتییقبال تغ

  )ستا دو مورد کافی(  116و  115
  

5/0  

مبهم  دیرفع تهد يکرده و به طور اشتباه بدن و ذهن خود رابرا یاس ناراحتموجه احس لیکه فرد بدون دل یزمان) الف  14
  120صفحه  )5/0(. زدیانگ یبرم
  )مورد کافی است کی( 120صفحه ) 25/0(ي زیها، برون ر کردن خواسته نیگزیجا ،يبازدار) ب
  120صفحه ) 25/0( يترس از دست دادن کنترل، افکار تکرار ،پرتی حواس ،یسردرگم) ج
  

1  

 123صفحه ) 25/0(آوردن به مصرف مواد مخدر يرو ،یاضطراب، افسردگ ،یفشار روان )الف  15
  )کافی استبراي هر کدام مورد  یک( 123صفحه ) 25/0( ییانزوا و تنها ،یدرماندگ )ب
  

5/0  

                              )                25/0. (است که در بروز سرطان لب نقش دارد گاریگاز در س ینوع -2   کیآرسن) الف  16
  )25/0. (است هیر ژهوی به ها بافت بیو تخر کیتحر جادیاز عوامل مهم در ا -4   كایآمون) ب
  ) 25/0. (سرطان است جادیا یتشعشعات از عوامل اصل نیا -3  )پرتوزا(ویواکتیمواد راد) ج
    130صفحه )25/0. (است گاریموجود در س ادآوریاعت ةهمان ماد -1   نیکوتین) د

1  

 هخیرذ يهانمکا یگرد به نددر کبد نتوا)25/0(شده  رهیذخ چربی شودیسبب م کافی نماز دنبوو  لکلا اوممد فمصر  17
) 25/0. (هدبد سترا از د دخو دکررکا کبد که دنشومیسبب کبد چربیاز  پر يهالسلوو )25/0( دشو منتقل نبد زيسا

  137صفحه 

75/0  

  »ومسادامه در صفحه «
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http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٣ 

  

. میمشخص کن م،یهدف موردنظر را انجام ده يها تیرا که قرار است فعال یمدت زمان - 2. میکن نییهدف خود را تع - ا  18
 کیدر صورت لزوم،  -5. میببند مانیپ - 4.میخود را ثبت کن يها و شکست ها تیبه هدف و موفق یابیدست زانیم -3

 -7.برداریم کوچک يشروع، گام ها يبرا - 6. میکن نییتعان م تیفعال يشکست در اجرا يو آشکار برا حیمجازات صر
 وسیدر صورت شکست هرگز مأ -9. میرا بپرس انیرفتارمان نظر اطراف رییدر مورد تغ -8.میاستفاده کن ادآورهایاز 

 يلازم برا يمهارت ها -11.میرا مدنظر داشته باش مانیها تیموفق -10. میشروع دوباره آماده شو ينشده و برا
  )دو مورد کافی است( 16صفحه) 5/0. (میرا کسب کن یدمراقبتخو

5/0  

  5/0  )است یدو مورد کاف(  22صفحه ) 5/0(فرد   یسلامت تیوزن و وضع ،یبدن تیفعال زانیم ،یمیاقل طیشرا  19
 ،یحال یب و و چروك و شل شدن پوست صورت و بدن، ضعف اعصاب، افت فشار خون و ضعف نیموها، چ زشیر  20

 یدو مورد کاف(  38صفحه ) 5/0( یو افسردگ بوستیصفرا، ورم و زخم معده،  سهیدندان ها، بروز سنگ ک یدگیپوس
  )   است

5/0  

  5/0  57صفحه ) 25/0( یکاف یبدن تی، داشتن فعال)25/0(مناسب ییغذا میرژ تیرعا  21
  5/0  75صفحه )25/0(خطر  پر یجنس ياز رفتار ها زیو پره) 25/0(عدم استفاده از سرنگ و سرسوزن مصرف شده   22
 یم یصوت یرا آلودگ ستا اههمر ادفرا سلامتی ايبر ضیارعوو  رثاآ باو  ردگذ می حداز  اصدوسرکه در آن  یطیشرا  23

     86صفحه ) 5/0. (نامند
5/0  

  5/0  )دو مورد کافی است( 112صفحه) 5/0( يتاب آور ،یعزت نفس، سرسخت  24
که به آن دود  رندیگ یقرار م اتیدر معرض تنفس دود دخان یول ستندین اتیدخانافراد خودشان مصرف کننده  یگاه  25

  134صفحه) 5/0. (شود یدست دوم گفته م
5/0  

  5/0  141ه صفح) 25/0. (ستا ادمو فمصر مۀادا به رختیااز ا رجخاو )25/0( نیدرو طمفرو  شدید میل ،نیروا بستگیوا  26

و  يفکر يها فعالیتبه طور گذرا  نتیجهو در  ندارگذ می تاثیر نبد يها هستگاد سایرو  عصبی سیستمروي  بر ها كمحر  27
 هکوتا ربسیا هیجانیو  شخو حالت ینا ماا. ندآور می نهیجاطور کاذب به  بهو او را  دهکر بیشتررا  هکنند فمصر بدنی

) 5/0. (هدد یم بیشتر ادمو ايبر جوو جستو  گیدفسرا شدید سحساا بهرا  دخو يجا سرعت بهو  ستا تمد
  )دو مورد کافی است( 143صفحه

5/0  

به  توانند یم یو به راحت) 25/0(رندگی یقرار نم نیرسای فشار تحت اند کرده نیراتمر یمقاومت هاي که مهارت یکسان  28
  151صفحه ) 25/0. (کنند یمقاومت م کنند، یکه آنها را به مصرف مواد دعوت م یو در برابر دوستان ندینه بگو گرانید

5/0  

 ينشست و ستون فقرات را در حالت عمود یصندل يدار استفاده کرد و در انتها یپشت يها یتا حد امکان از صندل دیبا  29
  )دو مورد کافی است( 160صفحه) 5/0. (نگه داشت

5/0  

فنج استفاده شده پشتی داراي دو بند باشد و در قسمت بندها از اس پشتی باید پهن بوده و کوله اي کوله بندهاي شانه  30
  )دو مورد کافی است( 163صفحه) 5/0(. باشد

5/0  

  5/0  167صفحه ) 5/0. (آسان داشت دسترسی ها به درون جعبه توان یم دار بیسطح ش يبا ثابت قراردادن آنها بر رو  31
  »مچهارادامه در صفحه «
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 اسمه تعالیب
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  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٤ 

  

احتمال وقوع حادثه  شیخود باعث افزا نیو ا) 25/0(دارد  يدهد توجه کمتر یفرد به آنچه انجام م طیشرا نیدر ا رایز  32
  172صفحه) 25/0. ( شود یم

5/0  

  5/0  177صفحه )25/0(متر  3) 25/0(جاروب   33
  24  .نظر همکاران گرامی مورد احترام است  
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  باسمه تعالی
 علوم انسانی، ادبیات و: رشته  سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات  
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  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف
  

١ 

  

  بخش الزامی) الف 
 .نمره پاسخ دهید 16جهت کسب  18تا  1آموز عزیز به سؤالات  دانش

   

1  
  
  
  
  
  
  

 .دیمشخص کن لیرا بدون ذکر دل ریز هاي از عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست 

  .در پیشگیري ، هرگونه اقدام بسیار آسان تر و اطمینان بخش تر از درمان است) الف
    .قاعده هرم غذایی قرار داردگروه نان و غلات در ) ب
  .سکته قلبی همواره به شکل ناگهانی و شدید اتفاق می افتد) ج
  . گذارد تاثیر می کینزد دیهم بر د و هم بر دید دور ،آستیگماتیسم) د
  .است زن و مرد یبلوغ جنس ،ازدواج يشرط لازم برا نیاول) ه
  .تاس ینیو غمگ ییو همراه با تنها ابدی یتداوم م کوتاهیمدت  ياست که برا يندیاحساس ناخوشاافسردگی ) و

5/1  

  .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالی يجا ریز هاي از عبارت کیدر هر   2
ارتباط مستقیم ................. ترین بیماري هاي مزمن در جهان با  براساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، مهم) الف

  .دارد
   .است................. ، که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد ترین ماده غذایی  پرمصرف) ب
   .در بین زنان شایع تر است................... چاقی با الگوي ) ج
  .گراد حرارت دیده باشد درجه سانتی................. زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت هاي آن حداقل ) د
  . نامند یم.... ..........را   يو يآ از اچ هشرفتیو پ ییمرحله انتها) ه
را  گریدهان و دستان فرد آلوده، سلامت افراد د قیطرمنتقله از  يها يماریب انیاز قل ................ در اثر استفاده )و

  .کند یم دیتهد

5/1  

.کلمۀ مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کرده و در پاسخنامه بنویسید  3  
  .یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد مغذي مورد نیاز براي حفظ سلامت بدن است) تنوع / دلتعا(اصل ) الف

   .شود است که باعث فساد آنها می) فیزیکی / مکانیکی(ها در حین برداشت از عوامل ضربه دیدن میوه) ب
  .است) غیرواگیر/  واگیر(هاي  بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماري) ج
  . یابد) افزایش/ کاهش (اتاق نسبت به وضعیت معمولی باید روشنایی  ،هنگام کار با رایانه در) د
  . ها قبل از عقد امري الزامی است براي خانم) سرخجه/ کزاز (تزریق واکسن ) ه
  .است اضطراب) روانی/ تفکر ( علائم از  یپرت حواس و یسردرگم) و

5/1  

   «ادامه سوالات در صفحه دوم»  
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  باسمه تعالی
 علوم انسانی، ادبیات و: رشته  سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات  

  صبح 8 :ساعت شروع  4: تعداد صفحه   و معارف اسلامیعلوم 
  دقیقه 90 :مدت امتحان  :نام و نام خانوادگی     20/3/1399:  تاریخ امتحان     دورة دوم متوسطه   دوازدهم  پایۀ
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  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف
  

٢ 

  

  .دیرا انتخاب کن حیصح نهیگز  4
  از ابعاد سلامت است؟ کیکدام  يها از نشانه» در برخورد با مسائل حیقضاوت نسبتاً صح«) الف

   تیمعنو) 4                                   یروان) 3                             یجسمان) 2                           یاجتماع) 1
  .مورد نیاز بدن در اثر تابش نور مستقیم آفتاب بر پوست ساخته می شود.................  ویتامین) ب
1 (A                                     2 (B                                        3 (C                                        4 (D 

  .در تشخیص سرطان پروستات در مردان نام برد................. توان از  یاز آزمایش هاي شایع غربالگري سرطان م) ج
                                     پاپ اسمیر) 4ماموگرافی                            ) 3آزمایش خون                        ) 2کولونوسکوپی                  ) 1
باشد حداکثر صدا روي چه عددي باید  10تا  1هاي شنیداري و هدفون اگر دامنه صدا از در قانون استفاده از ابزار) د

  تنظیم شود؟
1 (5                                     2 (10                                       3 (15                                          4 (20   

1  

  .اي زیر پاسخ دهیده در مورد سلامت به پرسش  5
  نهج البلاغه چه چیزي بالاتر از سلامت بدن است؟ 388در حکمت ) ع(بنا به فرمایش حضرت علی ) الف

  جزء کدام یک از چهار عامل مؤثر بر سلامت است؟» امکانات و تسهیلات آموزشی«) ب
  در صورتی که در اجراي برنامۀ خودمراقبتی دچار مشکل شویم چه باید کرد؟ )ج

75/0  

6  
   

  5/0  .دو نمونه از آداب صحیح خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اسلامی بر آنها توصیه شده است را بنویسید

  شود؟هاي زیر بر اثر کمبود کدام ریزمغذي ایجاد می هریک از بیماري 7
            پوکی استخوان                       ) ب                              گواتر            ) الف

 5/0  

  .هاي زیر پاسخ دهید در مورد کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسش  8
  .از عوارض چاقی را بنویسید دو مورد) الف

  .ناسب افراد است را نام ببریدتتعیین وزن ممحاسبه و  گیري پزشکان براي که مبناي تصمیم یروش) ب

75/0  

  5/0  .    دو مورد را بنویسید از نکات بهداشت فردي که افراد مؤثر در فرایند تولید غذا باید رعایت کنند  9
  .هاي زیر پاسخ دهید هاي غیر واگیر به پرسش در مورد بیماري  10

  کنند؟ یاد می» قاتل خاموش«عروقی، از کدام یک به عنوان -هاي قلبی  از بین عوامل خطر بیماري) الف
  هاي خوراکی مورد استفاده قرار گیرند؟     شود اسیدهاي چرب غیراشباع به جاي سایر روغن توصیه می چرا) ب
  .           هاي مؤثر در پیشگیري از سرطان را بنویسید از گامدو مورد ) ج
  )                   دومورد(شود؟ دیابت جوانان بر اثر چه عواملی ایجاد می ) د

75/1  

    »ومست در صفحه ادامه سوالا«  
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  باسمه تعالی
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  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف
  

٣ 

  

11  
  
  
  
  
  
   

از  یکیبا سمت راستاز موارد  کیهر. است ها هاي واگیردار و روش انتشارآن بیمارياز  یدر رابطه با برخ ریجدول ز
  .دیسیدر برگه پاسخ بنو شماره مربوط به عبارت مناسب را. دارد یارتباط منطق عبارت هاي سمت چپ

  ها عبارت  موارد
  یتگاه تناسلدس - 1  یاسهال خون) الف

  خون و ترشحات بدن -2  سوزاك) ب
  دستگاه گوارش - 3  سیکلوزیپد) ج
    پوست و مو -4  

75/0 

  5/0  .توضیح دهید کند؟ یم تیسرا گرانیآنفلوانزا چگونه به د يماریب  12

   5/0   شود؟ چگونه ایجاد مینامطبوع بدن  يبو 13

  5/0   .دیسین را بنومردا يبارور يبرا یبهداشت يها هیدو مورد از توص  14

  .هاي زیر پاسخ دهید  در مورد بهداشت روان به پرسش   15
   .بنویسیدرا  يورآ حفظ تاب يهاراهکاردو مورد از  )الف 

  .و استرس ناسالم را در شب امتحان با یکدیگر مقایسه کنید) استرس سالم( در حد متعارف اثر فشار روانی)ب
  )دو مورد(کند؟ قعی بروز میخشم در نوجوانان بیشتر در چه موا) ج

75/1  

  است؟ گاریمربوط به کدام ماده موجود در دود س ریز يها یژگیاز و کیهر   16
  .شود یم ینیداخل مخاط ب يهاو فلج شدن حرکات مژك ینیماده سبب انقباض عروق داخل ب نیا) الف

  .شود یها و طحال جذب بدن مهیکبد،کل ه،یر قیاست که از طر گاریگاز س ینوع) ب

5/0  

    5/0  منظور از دود دست سوم چیست؟  17

   75/0  .دیسیرا بنو ياعصاب مرکز ستمیاثرات الکل بر عملکرد سسه مورد از   18

  یانتخاب بخش) ب   
  .دیپاسخ ده سؤال را به دلخواه انتخاب و 8 فقط 34تا  19نمره از سؤالات  4جهت کسب  زیآموز عز دانش

   

  5/0  . را نام ببرید و مورددمراقبتی از انواع خود  19

  5/0  .کامل را تعریف کنید پروتئین  20

  »مچهارادامه سوالات در صفحه «

34 



  باسمه تعالی
 علوم انسانی، ادبیات و: رشته  سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات  

  صبح 8 :ساعت شروع  4: تعداد صفحه   و معارف اسلامیعلوم 
  دقیقه 90 :مدت امتحان  :نام و نام خانوادگی     20/3/1399:  تاریخ امتحان     دورة دوم متوسطه   دوازدهم  پایۀ

   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1399ماه سال نوبت خرداد  سراسرکشوردر روزانه زاندانش آمو
http://aee.medu.ir     
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٤ 

  

   5/0    بر اساس قانون تعادل انرژي، تنظیم وزن و برخورداري از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد؟  21

  5/0  .را بنویسید دو موردازعلائم سکته مغزي   22

  5/0  تواند به دنبال داشته باشد؟ یرا م ي، چه عوارض بعد دیآرصورت مزمن ده ب B  تیکه هپات یزمان  23

  5/0  .دیسیشود را بنویآکنه م دیکه باعث تشد یاز عوامل دو مورد  24

  5/0  .دیسیدر زمان خشم را بنو يساز آرام خود يها روشاز  دو مورد  25

  5/0  قطران چیست؟  26

  5/0  .)یک دلیل بنویسید(؟است يادیز تیاهم يدارا یلیدلاچه به واد م اختلالات مصرفاز  يریشگیپ  27

  5/0  .دیسیممکن است رخ بدهد؟ دو مورد را بنو هاییدر فرد چه حالت) خدر مصنوعیم( هروئینبا مصرف   28

  5/0  است، چیست؟ در برابر دعوت به مصرف مواد یمقاومت يها مهارتکه از ضبط صوت  کیاز تکنمنظور   29

  5/0  ست؟یمناسب چ یبدن تیظور از وضعمن  30

  5/0  .تر است منیا یروش ،.............. يو پاها ............. کمر سلامت ستون فقرات، بلند کردن بار با دگاهیاز د  31

  به کدام نکته در مورد اصول ارگونومی می پردازد؟ شکل مقابل توضیح دهید که  32
  
  
  
  
  

  
5/0  

  5/0  شود؟ چه اقداماتی انجام می) پس از وقوع حادثه( از حوادث يریشگیپ 3سطح در   33
  5/0  .دیسیرا بنو کاست ییایمیاز بروز خطرات کار با مواد ش توانیکه به کمک آن م ییها دو مورد از روش  34

جمع نمره    »                                                         موفق باشید «     24  
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 اسمه تعالیب

علوم و  ،یعلوم انسان و اتیادب:  :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  یمعارف اسلام

  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع

  20/3/1399 :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1399 سالماه خرداد  در کشورسراسر روزانه دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

١  

   59 صفحه )25/0(نادرست )ج                   24 صفحه )25/0( درست)  ب                       5 صفحه )25/0( درست )الف  1
  121صفحه ) 25/0(درست نا) و                      101صفحه ) 25/0(درست ) ه                         81 صفحه )25/0( درست )د

  

5/1  

  34صفحه ) 25/0(گلابی ) ج                          22صفحه ) 25/0( آب)ب           13صفحه ) 25/0( سبک زندگی) الف  2
               133صفحه ) 25/0( مشترك) و                         74صفحه ) 25/0( دزیا )ه                              42صفحه ) 25/0(  70 )د

  

5/1  

                  49صفحه ) 25/0( غیرواگیر )ج                   45صفحه ) 25/0(مکانیکی) ب                     26صفحه ) 25/0(تعادل ) الف  3
                120صفحه ) 25/0(تفکر ) و                          103صفحه ) 25/0(کزاز  )ه                        84صفحه ) 25/0( کاهش )د

  

5/1  

  31صفحه ) 25/0( D  - 4گزینه ) ب                                             8صفحه ) 25/0( روانی - 3گزینه ) الف  4
  87صفحه  )25/0( 5 - 1گزینه  )د                                 62صفحه ) 25/0(آزمایش خون  - 2گزینه ) ج 
  

1  

                                11صفحه  )25/0( عوامل محیطی )ب                                 3  صفحه )25/0) (سلامت روان(تقواي دل  )الف  5
  16صفحه  )25/0(. باید آماده باشیم که مجدداً شروع کنیم) ج

  

75/0  

  شروع خوردن غذا  -3شست و شوي دست ها پیش از صرف غذا و پس از آن  - 2خوردن غذاي پاك و حلال  -1  6
  پرهیز از خوردن -5به آرامی غذا خوردن و پرهیز از خوردن غذاي داغ  -4با نام خدا و سپاسگزاري در پایان غذا  

  )دست کشیدن از صرف غذا قبل از سیر شدن(پرهیز از پرخوري -6به هنگام سیري و قبل از احساس گرسنگی 
  پرهیز از خوردن غذا به هنگام عصبانیت و ناراحتی -9 خوب جویدن غذا -8کوچک برداشتن لقمه  - 7
)                                   دو مورد کافی است(  28صفحه  )5/0( یز از سخن گفتن هنگام صرف غذا پره -11صرف غذا با دیگران  -10

5/0  

  5/0  30 صفحه)25/0(کلسیم ) ب                               30صفحه  ) 25/0( ید) الف  7
  اختلالات چربی خون، افزایش فشار خون،  :مشکلات قلبی عروقی -2تومور مغزي : مشکلات سیستم عصبی -1 )الف  8

  کیستیک در  ، بلوغ زودرس،تخمدان پلی2دیابت نوع: مشکلات غددي -3انعقاد خون، التهاب مزمن اختلالات 
  کاهش اعتماد به نفس،افسردگی، پرخوري عصبی: مشکلات روانی -4کاري غدد جنسی در پسران  دختران،کم

  سنگ صفرا، : مشکلات گوارشی -6وقفه تنفسی در خواب، آسم، عدم تحمل فعالیت بدنی : مشکلات تنفسی -5
  صافی کف پا، افزایش خطر  تضعیف استخوان ران،: استخوانی -مشکلات عضلانی -8مشکلات کلیوي  -7التهاب کبد 

  ) دو مورد کافی است(  35صفحه  )5/0( شکستگی
  36صفحه ) BMI( )25/0(تعیین شاخص توده بدنی) ب

75/0  

  »ادامه در صفحه دوم«
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 اسمه تعالیب

علوم و  ،یعلوم انسان و اتیادب:  :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  یمعارف اسلام

  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع

  20/3/1399 :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1399 سالماه خرداد  در کشورسراسر روزانه دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٢  

9  
  

           و دهان هنگام عطسه و سرفه  پوشاندن بینی - 3نداشتن زیورآلات  -2موي سر پوشیدن لباس تمیز و پوشاندن  -1
             ها قبل وشوي صحیح دست شست- 5هاي دست و انگشتان  ها و زخم شروي خراگذاشتن پوشش بهداشتی بر-4

                                                      )کافی است دو مورد(41 صفحه)5/0( کوتاه نگهداشتن ناخن و در صورت امکان استفاده از دستکش بهداشتی- 6از کار

5/0    

                     53صفحه ) 25/0( فشار خون بالا ) الف  10
  57صفحه ) 5/0 ( .شوند گلیسرید خون می و تري LDLزیرا این اسیدها موجب کاهش سطح کلسترول، سطح ) ب

  

پرهیز از مصرف سیگار و قلیان و     -2 موقع به پزشکهاي هشداردهنده سرطان و مراجعه به  جدي گرفتن نشانه -1) ج
براي محافظت از پوست خود در مقابل  ده از کرم ضد آفتاب و پوشش مناسباستفا -3قرار نگرفتن در معرض دود آنها 

کنترل و حفظ  - 6 نمک و روغن کاهش مصرف روزانه قند، شکر، -5وعده میوه و سبزي  5ردن روزانه خو - 4آفتاب 
  پرهیز از مصرف الکل و استعمال مواد مخدر  -8 روي تند روزانه دقیقه پیاده 20حداقل  -7 ر حد مطلوبوزن د

مهربان بودن با خود،  -10 د هنگام قرار گرفتن در معرض آنهازا و محافظت از خو هاي سرطان شناسایی آلاینده -9
  )دو مورد کافی است( 63 صفحه) 5/0(ران و محیط زیست دیگ

دو مورد ( 64 صفحه) 5/0( زمینه ژنتیکی، ویروس، فشارهاي روانی و اختلال در سیستم ایمنی بدن: عواملی مانند) د
  )کافی است

75/1   

 پوست و مو -4 )ج         70صفحه ) 25/0( دستگاه تناسلی -1 )ب      67صفحه ) 25/0( دستگاه گوارش -3)الف  11
                 69صفحه ) 25/0(

75/0  

در هوا پخش  ماریفرد ب یکه به هنگام عطسه و سرفه عفون )25/0( یقطرات کوچک لهیبه وس روسیو ،يماریب نیدر ا  12
  68صفحه ) 25/0( .کند یم تیسرا گرانیشود به د یم

5/0  

 یزندگ گرم و مرطوب یکه در نقاط مختلف پوست خصوصاً در نواح ییها يباکتر مراه با خروج مواد زائد از پوست،ه  13
   90صفحه )25/0( .کنند یم ینامطبوع يبو جادیمواد موجود در عرق و پوست شده و ا ریسبب تخم)25/0(کنند، یم

5/0  

قرار  ،سونا ،مدت یاز حمام داغ و طولان زیپره -2 .کنند زیپره ییاز مصرف خودسرانه هر دارو يبارور نیدر سن -1  14
  تنه  نییپا يبر رو یکیالکترون لیوسا ریتاپ و سا مدت لپ یاز قرار دادن طولان زیپره -3داغ  یلیگرفتن در وان خ

مورد  دو( 108صفحه ) 5/0(و ممتد  مدت یطولان ستهاز کار نش زیپره -5تنگ و چسبان  يها لباس دنیاز پوش زیرهپ -4
  )کافی است

5/0  

 توسعه دادن ارتباطات با - 4و سلامت  هیمراقبت از تغذ -3 یداشتن هدف در زندگ -2نفس داشتن عزت  -1) الف  15
   تمقابله با مشکلا يسالم برا يها کسب مهارت - 6 یزندگ راتییدر برابر تغ يریپذ داشتن انعطاف -5 گرانید
  ) دو مورد کافی است(117و  116صفحه ) 5/0(در خود  تیمذهب و معنو تیتقو - 9مثبت يها یدلبستگ جادیا -8ینیب خوش - 7

75/1  

  »ومسادامه در صفحه «

37 

http://aee.medu.ir


 اسمه تعالیب

علوم و  ،یعلوم انسان و اتیادب:  :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  یمعارف اسلام

  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع

  20/3/1399 :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1399 سالماه خرداد  در کشورسراسر روزانه دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٣  

مطالعه جهت امتحان را داشته  يلازم برا زهیفرد انگ شود یباعث م )سالم( شب امتحان در حد متعارف یفشار روان) ب  
اطلاعات در  يادآوریو ) 25/0(شود مانع درس خواندن او شده  دیشد) ناسالم(یفشار روان نیاما اگر هم) 25/0(باشد، 

  118صفحه ) 25/0. (کند یجلسه امتحان را مختل م
مورد کافی  دو( 123صفحه ) 5/0...(مواقعی همچون مورد تمسخر و تحقیر قرار گرفتن، منع شدن از کار مورد علاقه و) ج

  )است

  

  5/0  130صفحه ) 25/0(آرسنیک ) ب                 130صفحه ) 25/0(نیکوتین ) الف   16
 دهیدود دست سوم نام )25/0(رد،یگ یو لوازم منزل را در برم) 25/0( شود یپراکنده م طیکه در مح يگاریس يبو  17

  135صفحه . شود یم
5/0  

کاهش ضربان قلب و کاهش تعداد تنفس و  تکلم، ، اختلال درخود را به صورت عدم تعادل در حرکتالکل آثار   18
تحت  یبه شکل قابل توجه یاتیح يهاکارکرد ،ياعصاب مرکز ستمیاختلال در س شیبا افزا. دهد یفشارخون نشان م

  .ودش مرگ یو حت )کما( دچار کاهش هوشیاريممکن است شخص  دیو در موارد شد رندیگ یقرار م ریتاث
  )کافی است مورد سه(137صفحه  

75/0  
  
  
  

  5/0  )مورد کافی استدو ( 14صفحه) 5/0(عاطفی، اجتماعی و معنوي    -جسمی، روانی   19
  5/0  21صفحه) 5/0.  (پروتئین کامل مشتمل بر تمامی اسیدهاي آمینه ضروري است  20
  5/0  38صفحه  25/0فعالیت بدنی  25/0تغذیه   21
سردرد ناگهانی شدید، از دست دادن ناگهانی بینایی، عدم کنترل عضلات و تعادل، از دست دادن ناگهانی احساس در   22

  )مورد کافی استدو ( 59صفحه ) 5/0(بازو،پا یا صورت ، گیجی ناگهانی و از دست دادن تکلم 
5/0  

  5/0  )مورد کافی استدو ( 71ه صفح )5/0( .شود یم يکبد روزیس ایسرطان کبد و  ،يباعث مشکلات کبد  23
 دیجوش ها باعث تشد يو دست کار قیتعر د،یقرار گرفتن در معرض نور خورش ،یاز داروها، قاعدگ یاسترس، برخ  24

  )دو مورد کافی است( 89صفحه ) 5/0. (شوند یآکنه م
5/0  

و قدري مکث  دیبکشو آرام  قیعمچند نفس  - 2.دیدراز بکشبنشینید یا مثلا  ،دیده رییخود را تغ یبدن تیوضع -1  25
. دیدر صورت امکان را ترك کنموقعیت را -5.دیکن رونیب ذهنتانرا از یافکار منف -4.دیب خنک بنوشآ يقدر -3.کنید

دو مورد ( 124و  123 صفحه) 5/0( .عضلات خود را از حالت انقباض خارج کرده و سعی کنید بدن خود را شل کنید - 6
  )کافی است

5/0  

 دهیکه قطران نام دهد یم لیرا تشک یرنگ يا هقهو میو پوسته ضخ شوند یها جمع م هیدر ر گاریموجود در س زیر ذرات  26
   130  صفحه) 5/0(زا است  عوامل سرطان يو حاو شود یم

5/0  

  »مچهارادامه در صفحه «
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 اسمه تعالیب

علوم و  ،یعلوم انسان و اتیادب:  :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  یمعارف اسلام

  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع

  20/3/1399 :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1399 سالماه خرداد  در کشورسراسر روزانه دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٤  

اختلالات مصرف  -2. گذارد یم یمضر و مخرب مواد را بر جسم و روان فرد باق جیاختلالات مصرف به هرحال آثار نتا -1  27
دنبال اختلالات مصرف مواد باعث حوادث  به یمبادرت به رانندگ مثلاتواند با خطرات و حوادث همراه گردد،  یمواد م
یک ( 142صفحه ) 5/0. (کشاند یم یادامه اختلالات مصرف مواد معمولاً فرد را به سمت وابستگ - 3. شود یم یرانندگ

  )مورد کافی است

5/0  

مصرف کننده  یدستگاه عصب يها تیفعال و مصرف آندهد  رخ می یرکنندگیو تخد يدرد یب ،یحس یب ،یمنگ تیخاص  28
  )دو مورد کافی است( 143صفحه) 5/0. (دکن یرا سست م اونی فکرى و بد تیفعال جهیرا کند کرده و در نت

5/0  

تواند نظر شما را  تان را مثل یک نوار ضبط شده چندین بار تکرار کنید تا مخاطبتان متقاعد شود که نمی منفیپاسخ   29
  148صفحه ) 5/0.(عوض کند

5/0  

  5/0  156صفحه ) 5/0. (شود یوارد م یعضلان -یاسکلت ستمیفشار و تنش به س نین کمترآاست که در  یحالت  30
  5/0  158 صفحه) 5/0(خمیده  –راست   31

  5/0  166 صفحه )5/0( .ها در حالت استراحت قرار گرفته باشند شانه که دیقرار ده يبازوها را در کنار بدن طور  32

  5/0  170 صفحه) 5/0( از ناکارآمد شدن او يریو جلوگ دهید بیفرد آس یبخش توان  33

مورد  ییایمیاستفاده از حداقل مواد ش ،يحفاظت فرد لیاستفاده از وسا من،یا هاي روش يرکارگی استفاده مناسب و به  34
  )            مورد کافی است دو(173 صفحه) 5/0( خطرتر کم ییایمینمودن مواد ش نیگزیو جا ازین

5/0  

  24  .نظر همکاران گرامی مورد احترام است  
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  باسمه تعالی
  صبح 8 :ساعت شروع  4: تعداد صفحه   کلیه رشته ها : رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات 

  دقیقه 90 :مدت امتحان  5/1399/ 27 :  تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     دورة دوم متوسطه   دوازدهم  پایۀ
   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1399ماه سال  شهریور نوبت درسراسرکشور روزانه آموزان دانش

http://aee.medu.ir     
  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف

  

١ 

  

  بخش الزامی) الف
 .نمره پاسخ دهید 16جهت کسب  16تا  1آموز عزیز به سؤالات  دانش

  .دکنی مشخص لیرا بدون ذکر دل ریز هاياز عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست  1
  .دارد نیاز چربی به  Kویتامین  مصرف براي بدن )الف

  .یابد می شافزای خون HDL سطح خون، گلیسرید تري میزان رفتن بالا با) ب
  . نیست انسولین تولید قادر به اصلاً)  انکراسپ(  لوزالمعده، یکدر دیابت نوع ) ج
  . شود منتقل می اشک و بزاق قیاز طر ويآياچ روسیو )د
  .است یدر زندگ تجاربکسب  ازمندین ،یدرون يداشتن عزت نفس علاوه بر احساس ارزشمند )ه
  .سراسر جهان است در یانواع مواد دخان نتریپرمصرف قلیان) و

5/1  

  .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالیيجا ریز هاياز عبارت کیدر هر  2
 .است......... ....سلامت سلامت، بعد ترین درك قابل )الف

  .است نوجوانان در شایع نادرست غذایی هاي عادت از ،......... ........ ویژه به ها وعده برخی حذف)ب 
  .هستند ............ سکتۀ علائم از تکلم دادن دست از و دیدش ناگهانی سردرد) ج
  .کند هاي دیگري در فرد بروز پیدا میعفونت ،................در بیماري ایدز به دلیل سرکوب سیستم ) د
  .باشد قیقهد ...............الی  15 از بیشتر نباید نبیداخو با ابختخور به فتنر بین فاصله )ه
  .شودیم دهینام....... ......که  دهد یم لیتشک را یاي رنگقهوه میپوسته ضخ ،هاهیر در گاریس موجود در زیت رذراتجمع  )و

 

5/1 

  .از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید 3
    .نندک مصرف) بیشتر -کمتر( ،گیرند می قرار غذایی هرم بالاي در که غذاییهاي  گروه از باید افراد )الف

   .دهد می افزایش بیشتر را عروقی -  قلبی هاي بیماري به ابتلا خطر) گلابی- سیب( الگويبا  چاقی )ب
  .دارد وجود روغن زیتون در) اشباع غیر -اشباع( چرب اسیدهاي) ج
  .است شب حین تخمیر یشافزو ا اقبز نجریا) شیافزا - کاهش(از  یناش ،صبحگاهی يبدبو تنفس) د
ندارند حتماً سه ماه قبل از بارداري  یمنیانسبت به آن که  یبراي زنان) فتريید - سرخجه(کسن لازم است وا) ه

  .شود زیتجو
 .شود یم دهیامن )سوم -دوم ( دود دست ردگیبرمی در را منزل لوازم و شودپراکنده می طیکه در مح يگاریس يبو )و

5/1 

  .دیتخاب کنمناسب را ان ۀنیگز ر،یز اي نهیچهارگز هاي در پرسش  4
  ؟ددار را ضروري آمینه اسیدهاي تمامی زیر غذایی وادم از یک کدام)الف

  خشکبار ) 4                   مغزها  ) 3                            مرغ      تخم) 2غلات                        ) 1
   .هستند............. گیاهانی که در سواحل دریا می رویند منابع خوب ) ب
  ید) 4                       روي) 3                                    کلسیم) 2                          آهن )1

1  
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٢ 

  

  ؟ستین) استرس( یفشار روان داریپا یاز اثرات جسم نهیکدام گز )ج  
  احساس گرما )4                 یاختلالات گوارش )3       یمنیا ستمیضعف س )2              یپوست هايالتهاب )1 

  ؟دارد ییسهم بسزا ینیگوش و حلق و ب یالتهاب نواح تشدید سینوزیت و در ،اتیدخان آوردایاعت ةکدام ماد) د
   سیانیدریک اسید) 4                کربورهاي هیدروژن) 3                        نیکوتین) 2                               آمونیاك) 1

  

  

 5/0 دارد؟ افراد سلامت رد را اهمیت بیشترین زندگی سبک سلامت، بر موثر بین عوامل در چرا 5

 است؟ خودمراقبتی انواع از یک کدام به مربوط زیر موارد از یک هر 6
 دینی فرایض انجام) ب                                            وقت گذراندن با خانواده ) الف

5/0   

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش و کنترل وزن سالم ییغذا ۀدر مورد برنام  7
  .نام ببرید را بدن آب مینأت منابع از مورد دو) الف

 .  بنویسید را مورد دو چاقی از ناشی روانی مشکلات از )ب
  کنند؟ عایت   ر را»  نوز کاهش در نکردن افراط « اصل باید وزن اضافه داراي و چاق افراد چرا) ج

5/1  

  .هاي زیر پاسخ دهید در مورد بهداشت و ایمنی مواد غذایی به پرسش  8
.بنویسید را مورد دو غذایی مواد نگهداري و توزیع تولید، تهیه، محل در محیط بهداشت رعایت اصول از)الف  

   هاي غذازاد چیست؟ منظور از بیماري )ب

1  

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش ریواگ ریغ يها يماریدر مورد ب  9
  هستند و باید به طور منظم تر مهم بقیه از عوامل کدام عروقی، -قلبی هاي بیماري به ابتلا خطر عوامل در بین )الف

 از نظر پزشک بررسی شوند؟    
  .بنویسید را مورد دو دیابت از پیشگیري هاي گام از) ب  

1  

 کرد؟ استفاده توان می سرطان نوع کدام تشخیص براي یرز غربالگري هاي آزمایش از یک هر از  10
ماموگرافی                                                                                                                    ) کولونوسکوپی                                                             ب) الف

5/0  

   .دیده رپاسخیهاي زپرسشبه  ریواگ هايماريیب دررابطه با  11
   کند؟یم تیسرا گرانیبه د یقیاز چه طر سیکلوزیپد ماريیب) الف

را  شوندیم منتقل یتناسل دستگاه قیه ازطریی کهاماريیدرمان نشدن ب ازی جدي ناش مورد ازعوارضیک )ب
  .دیسیبنو
  ست؟یوي چآياز جمله اچ یعفون هايماريیب ۀدر هم ريیشگیروش پ نیتریاصل) ج

1  

  .دیپاسخ ده ریز هايبه پرسش فرديبهداشت درمورد   12
  کرد؟ استفاده توان می اي قطرهچه  از ،باشد شدید چشم خشکی که صورتی در هنگام کار با رایانه، )الف

   اقدامی باید انجام داد؟     ، چهشوند یمانع خواب ما م که افکار مزاحم در رختخواب براي رفع) ب 

75/0  
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٣ 

  

  .دیپاسخ ده ریز هايبه پرسش باروريبهداشت ازدواج و درمورد   13
  است؟ يادرار قبل از عقد به چه منظور شیانجام آزما) الف

  ؟ شودتوصیه می يچه افراد هقبل از عقد ب کیژنت ةمشاور) ب

75/0  

  .دیپاسخ ده ریز هاي پرسشدرمورد بهداشت روان به   14
  .دیسیمورد از راهکارهاي بهبود عزت نفس را بنو یک )الف

  ست؟یچ يآور منظور از تاب )ب 

1   

 یارتباط منطق »ب«ازموارد ستون  یکیبا »الف«ستون از موارد کیهر .استدر رابطه با علائم اضطراب  ریجدول ز  15
  .دیسبنوی نامه و در برگه پاسخ دیکن داپی را هاآن ،دارد

  »ب«  »الف«
 علائم بدنی -1 تابی بی) الف

 علائم تفکر -2 بی اشتهایی) ب

 علائم روانی -3 پرتی حواس) ج
  

75/0  
  
  
  
  
  
  

 16  
  
  

  

      .دیپاسخ ده ریز پرسش هاي بهو الکل  اتیدخاندر مورد مصرف 
   .را بنویسید که در بروز سرطان لب نقش دارد گاریدر س ينام گاز) الف

شود  آلوده منتقل می فرد دستان و دهان طریق از قلیان، از مشترك استفاده اثر درهایی که  مورد از آلودگی دو) ب
  .را نام ببرید

    ؟شودیکبد چرب م جادیچگونه مصرف مداوم الکل باعث ا) ج

25/1  
  
  
  

  
  یانتخاب بخش) ب

  .دیپاسخ ده ه دلخواه انتخاب وسؤال را ب 8 فقط 32تا  17نمره از سؤالات  4جهت کسب  زیآموز عز دانش
  5/0  .بنویسید را مورد دو روانی سلامت هاي ازنشانه  17

  5/0  .را تعریف کنید» تعادل اصل «سالم، ۀتغذی اصول از  18

است؟   غذایی مواد در فساد ایجاد عوامل از یک کدام به مربوط زیر موارد از یک هر  19  

  رطوبت) ب                           غذایی مواد هاي افزودنی) الف
  

5/0  

  5/0  .بنویسید را مورد دو سرطان هشداردهنده علائم از  20

 گریبه د يماریاز انتقال ب يریجلوگ ي، براBدر صورت ابتلاي یکی از اعضاي خانواده یا نزدیکان به بیماري هپاتیت   21
  )دو مورد(  ؟چه نکاتی ضروري است تیاعضا، رعا

5/0  

  5/0  .  بنویسید امل اصلی پوسیدگی دندان رادو مورد از عو  22
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٤ 

  

   ؟شده است به کار گرفتهو اضطراب  یروش براي مقابله با فشارهاي روان کدام ریاز موارد ز کیدر هر   23
 مرا یتوان ینم نم،ک یگونه فکر نم نیمن اصلاً ا! نه: مییو به آنها بگو میوگو کن گفت مانیهاو اضطراب هایبا نگران) الف

  ................)اصل . (مزاحمم نشو ،یکن تیاذ
 .میاختصاص ده مان یهاي زندگ و اضطراب آورنده ها یساعت خاص را به فکر کردن دربارة نگران کیهر روز فقط ) ب
   ...........)اصل ( 

  

5/0  

  شود را یم اتیان به سوي مصرف دخانکه موجب سوق دادن جوان گاریمورد از باورهاي غلط در مورد مصرف س دو  24
  .دیسیبنو

  

5/0  

  .دیسیرا بنو تیسندرم محروم ۀدو نشان  25
  

5/0  
  .بیاوریدیک مثال  مصنوعیو  طبیعی براي هر یک از مخدرهاي  26

  
  

5/0  

  .دیسیروآوردن به مصرف مواد مخدر در نوجوانان را بنوکننده در  بازدارنده و محافظتعمده  عواملمورد ازدو   27
  
  

5/0  

28  
  
  

  دهد؟ شماره  می نشانرا مختلف  هايتیعموقبدن در  تیوضع حیالگوي صح ،کدام شمارهریز ریاز تصاو کیدر هر 
  .پاسخ بنویسید ۀرا در برگ موردهر 

                                                                
  »ب»                                                                         «الف«                               

  

5/0  

  است؟ یکدام اصل ارگونوم کنندة انیب ،گوشتی چیپ يبه جا لیاستفاده از درتوضیح دهید   29
  

5/0  
  استفاده کرد؟ دیبا يچه منظور بهو  یچه نوع حرکاتمدت، از  یهنگام انجام کارهاي طولان یگونومرر اساس اصول اب  30

  

5/0  
  ؟فرش مرطوب پوشاند ایبا پتو  عیآنها را سر دیبا یهاي چوب از فرآورده یسوزي ناش در آتش چرا  31

  

5/0  
  5/0  .را بنویسید ییراه تنفس هواانسداد خفیف  از علائم دو مورد  32

  24  جمع نمرات                                                  باشید                 و سربلند موفق                                                                 
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  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

١ 

  

                           64 صفحه )25/0( درست )ج                56 صفحه )25/0( درستنا )ب                    20  صفحه )25/0( درست) الف  1
  129صفحه ) 25/0(درست نا) و                    114صفحه ) 25/0(درست ) ه                      75صفحه  )25/0( درستنا) د

  

5/1  

   59صفحه ) 25/0(يمغز )ج                 29صفحه ) 25/0( صبحانه )ب                    8صفحه  )25/0(جسمانی )الف  2
               130صفحه ) 25/0( قطران) و                           95 صفحه) 25/0( 30 )ه                        74صفحه ) 25/0( ایمنی )د

  

5/1  

  57 صفحه) 25/0(غیراشباع  )ج                      34صفحه  )25/0(سیب  )ب                      24صفحه ) 25/0(کمتر  )الف  3
              135صفحه ) 25/0( سوم) و                    110صفحه ) 25/0( سرخجه )ه                       98صفحه ) 25/0( کاهش) د

  

5/1  

    31صفحه )25/0( ید -  4گزینه  )ب                                                    21صفحه )25/0(  تخم مرغ - 2گزینه  )لفا  4
  130صفحه  )25/0( نیکوتین -2گزینه  )د                                      119و  118صفحه  )25/0( احساس گرما -4گزینه  )ج

  

1  

  5/0         12 هصفح) 25/0( .بر کیفیت زندگی او تاًثیر می گذارد )25/0(در فرد زیرا سبک زندگی با پیشگیري از بروز بیماري   5

  5/0    15صفحه ) 25/0(معنوي ) ب                                    15صفحه ) 25/0( اجتماعی )الف  6
  22صفحه )5/0( )کافی است مورد دوذکر (ها  ها و میوه آب موجود در سبزي سوپ، شیر، آب آشامیدنی، آبمیوه،) الف  7

  35صفحه )5/0) (کافی است مورد دوذکر (پرخوري عصبی کاهش اعتماد به نفس، افسردگی،)ب
  اي و عوارض  و فرد با کمبود تغذیه) 25/0( زیرا کاهش وزن با سرعت بیشتر از حد مجاز، ممکن است پایدار نباشد)ج
  39صفحه ) 25/0( .ناشی از آن مواجه گردد    

 5/1  

  مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماري-3دفع صحیح زباله و مواد دفعی -2تهیه آب سالم و کافی -1) الف  8
  43و  42صفحه )5/0) (کافی است مورد دوذکر (پیشگیري از ورود گرد و غبار و مواد خارجی در غذا-4       

  هایی هستند که به عللی از جمله پایین بودن سطح  بیماري غذا، از ناشی هاي بیماري یا زادغذا هاي بیماري) ب
  به آب سالم، گسترش استفاده از غذاهاي خیابانی و نبودن   بهداشت فردي یا بهداشت محیط ، عدم دسترسی     
  45صفحه )5/0( .شوند ایجاد می... نظارت و     

1  

  52صفحه) 25/0(و اختلالات چربی خون )25/0(بالا  فشار خون ) الف  9
مراجعه به پزشک  -3پرهیز از مصرف غذاهاي پرشکر و چرب  - 2برخورداري از رژیم غذایی متوازن و متعادل  -1) ب

هاي بدنی روزانه  انجام فعالیت -5حفظ وزن مطلوب  - 4متخصص در صورت داشتن عوامل خطرساز غیرقابل پیشگیري 
  66صفحه )5/0) (کافی است مورد دوذکر (کنترل منظم قند خون -7ات پرهیز از مصرف دخانی - 6

1  

  5/0    62صفحه ) 25/0(سرطان سینه) ب                                      62صفحه ) 25/0(سرطان روده ) الف  10
11  
  
  

   

    69 هصفح) 25/0(و مو  ) 25/0(پوست) الف
براي  ییزامرده زودرس، مانیزا ،ییو نازا یمیاند عوارض جدي مانند عقتو یها در صورت درمان نشدن مماريیب نیا )ب

  70صفحه ) 25/0( ).است یمورد کاف کیذکر (. به همراه داشته باشند ماریب
  74صفحه )25/0. (میبه بدن شو سمیکروارگانیمانع ورود م دیبا )ج

1  
   

  
  
  

  »ادامه در صفحه دوم«  
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٢ 

  

  84صفحه ) 25/0( مصنوعی اشک) الف  12
و سپس به  میسیکاغذ بنو کی يرو ای)  میاوریبه زبان ب( میو افکار خود را بازگو کن میاز رختخواب خارج شو) ب

  95صفحه ) 5/0( .میرختخواب برو

75/0  

13  
  

  

   103صفحه ) 25/0( نیزوج ادیعدم اعت صیتشخ يبرا) الف
و  هانقص قۀخود ساب لیشود چنانچه در فامیم هیبا هم ازدواج کنند، توص رندیگیم میتصم کهی به دختران و پسران) ب

) 5/0( .دهند انجام کژنتی ةدار، مشاورتیبه مراجع صلاح مراجعه با ،يدارند، قبل از هر کار يمادرزاد يهايماریب
  104صفحه 

75/0  

شکوفا  ای مهارت کیکسب حداقل  يتلاش برا - 2به آنها  یابیبراي دست زيیاهداف مشخص و برنامه ر نییتع -1 )الف  14
در امور از جمله  تیکسب موفق -4هاي فردي خود  از توانمندي یفهرست هیته -3د استعداد خو کیکردن حداقل 

  فوق برنامه مدرسه مثل نماز جماعت يها تیهمچون حضور در فعال یاجتماع يها تیدر فعال مشارکت - 5 لیتحص
 انیبا دوستان و آشنا معاشرت - 8 مثبت و الهام بخش يشدن با آدم ها دوست - 7 گرانیرابطه سالم با د يبرقرار - 6

  114صفحه  )25/0)(مورد کی ذکر( یآراستگ - 10 گرانیکمک به د يشدن برا داوطلب -9 گر تیحما
 طیتواند در شرا یکه فرد به کمک آنها م)25/0(است  یو روان يفرد هايتیاز ظرف ايشامل مجموعه آوريتاب )ب

 تیشخص یبحران ای نیمشکل آفر طیتواند در شرا یم یو حت )25/0( نشود یدگید بیدشوار مقاومت کند و دچار آس
  116صفحه ) 25/0. (خود را ارتقا بخشد

1  

  75/0  120صفحه ) 25/0( علائم تفکر -2 )ج           ) 25/0( یعلائم بدن -1) ب)                      25/0(ی علائم روان - 3) الف  15 
    130صفحه ) 25/0( کیآرسن) الف  16 

 تبخال ویروس سل، دهانی، هاي بیماري قبیل از هایی عفونت انتقال دست، اگزماي به توان می ها آلودگی این جمله از )ب

  133صفحه  )5/0.(کرد اشاره ... و  )معده زخم عامل(  هلیکوباکتري و
 يهانمکا یگرد به ندبد نتوادرک)25/0(شده  رهیذخ چربی شودیسبب م کافی نماز دنبوو  لکلا اوممد فمصر) ج
) 25/0.(هدبد سترا ازد دخو دکررکبد کا که دشو می سبب کبد چربیاز  پر يهالسلوو  دشو منتقل نبد زيسا هخیرذ

  137صفحه 

25/1  

 »بخش انتخابی«   
  .سوال اول را تصحیح نمایید8سوال انتخابی پاسخ داده باشد، فقط  8آموز به بیش ازاگر دانش:  مصحح گرامی

  

داشتن  قضاوت نسبتاً صحیح در برخورد با مسائل، داشتن روحیۀ انتقادپذیري، سازگاري فرد با خودش و دیگران،   17
  8صفحه )کافی است مورد دوذکر ..... (و  اسب در برخورد با مشکلات عملکرد من

5/0  

  5/0  26صفحه اصل تعادل یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد غذایی موردنیاز براي حفظ سلامت بدن    18 
  5/0                         44صفحه) 25/0( فیزیکی) ب                                        43صفحه) 25/0(شیمیایی ) الف  19
 جاي هر در توده پیدایش بهبود، بدون هاي زخم پوستی، هاي خال در تغییر سرطان، بیماري به یک درجه اقوام ابتلاي  20

 یا اسهال خونی، سرفه یا استفراغ طولانی، هاضمه سوء یا بلع اختلال صدا، مدت طولانی گرفتگی یا سرفه بدن،
 یا بی اشتهایی سینه، نوك و واژن از غیرطبیعی ریزي خون و مدفوع ادرار، در بیعیغیرط خونریزي طولانی، یبوست
  63صفحه) مورد کافی است دو ذکر( بی دلیل وزن کاهش

5/0  

  »ومسادامه در صفحه « 
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٣ 

  

استفاده نکردن از  - 3 واکسن قیتزر - 2 ماريیاز عدم ابتلاي آنها به ب نانیو اطم کانینزد ایخون اعضا  شیآزما -1  21
  ماریزخم شدة ب ای دهیعدم تماس با پوست بر -5 ماریو خون ب عاتیعدم تماس با ما -4ر مایمشترك با ب لیوسا

 ) مورد کافی است دو ذکر( .ماریمتعلق به شخص ب... و ریو ناخن گ غیو برنده مثل ت زیت لیاستفاده نکردن از وسا - 6
   72و71 صفحه 

5/0  

) مورد کافی است دو ذکر(یدگیپوس جادیزمان و سرعت ا -4 اومت شخص و دندانمق -3 يمواد قند -2 ها کروبیم -1  22
    97صفحه 

5/0  

    121و  120صفحه ) 25/0( يبازدار )ب                                   )25/0( يزیبرون ر )الف  23
  

5/0  

    .شود یهن و هضم غذا مذ تیرفع دلشوره و اضطراب، تقو ،یرفع خستگ ت،یموجب رفع عصبان دنیکش گاریس   24
   134صفحه  ) مورد کافی است دو ذکر(

5/0  

) مورد کافی است دو ذکر( و چشم ها و اسهال ینیب زشیر آب مکرر و لرز، يها ازهیدست و پا، خم دیشد يدردها  25
    141صفحه 

5/0  

    اكیتر رهیو ش اكیتر : یعیطب   26
کافی  موردذکر یک براي هر کدام (  نیکدئ يهاى مسکن حاو صقر یبعض و متادون  ترامادول، ن،یهروئ :یمصنوع 

  143صفحه  )است

5/0  

   يانجام جد -5 تیبه مذهب و معنو بنديیپا -4کسب و کارسالم  -  3علم  لیاشتغال به تحص - 2به خدا  مانیا -1  27
    145صفحه  )است یذکر  دومورد کاف(سالم  حاتیپرداختن به تفر -6ورزش 

5/0  

  157صفحه) 25/0( 1شماره  )ب                                        ) 25/0( 2اره شم) الف  28
  

5/0  

  167صفحه. دده می بازوها را در ضمن انجام کار کاهش و  انگشت ها، مچ دست یحرکات اضاف  29
  

5/0  

  168صفحه  عضلات خود  یبراي رفع خستگ یحرکات کشش  30
  

5/0  

  176صفحه. به مواد سوختنی شد باید مانع رسیدن هوا رایز  31
  

5/0  

   )است یذکر  دومورد کاف( شدید اضطراب و قراري بی - 3  صدا خشونت و سرفه - 2  سخت و صدادار تنفس  -1  32
  180صفحه

5/0  

  24  .نظر همکاران گرامی مورد احترام است  
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١

 .دکنی مشخص لیرا بدون ذکر دل ریز هاياز عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست  1
  .هاي سلامت اجتماعی استکمال جویی از نشانه )الف

  .شودمورد نیاز بدن از تابش نور مستقیم آفتاب بر پوست ساخته می Dدرصد ویتامین  90به طور کلی ) ب
  .ترین نوع دیابت است، شایعیکدیابت نوع ) ج
  .شودمشترك منتقل می هايوي از طریق استفاده از استخرآيویروس اچ )د
   .نصف قد فرد باشد دیبا اتو، زیدر هنگام اتو کردن لباس، ارتفاع مناسب م )ه
.شود نمیها خارج  مسدود و هیچ هوایی وارد و یا از ریه راه تنفس هوایی، راه تنفس کاملاً کاملانسداد  در) و

 5/1

 .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالیيجا ریز هايز عبارتا کیدر هر   2
.است......... ....سلامت مستلزم رعایت  تأمین ،باتوجه به تعریف سلامت )الف

 .است.............. جگر منبع غنی ویتامین )ب 
  .شودتامین می................ درصد کل انرژي روزانه از طریق مصرف  30تا  15دریک رژیم غذایی سالم، ) ج 
 .دهدرا افزایش می.................... به کم شنواییِ  احتمال ابتلا ،استفاده زیاد از ابزارهاي شنیداري و هدفون) د
   .نام دارد.................. مصرف مواد،  ۀبه ادام اریو مفرط درونی و خارج از اخت دیشد لیم  )ه
 .خطرناك است اریبس ها	هیچشم، پوست و ر يبرا تکسیو وا........ ......... بیبخار متصاعد شده از ترک  )و

5/1 

 .از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید 3
    .به چربی نیاز داردC  -  (E (بدن ما براي مصرف ویتامین )الف

  . دهد می افزایش بیشتر را عروقی - قلبی  هاي بیماري به ابتلا خطر) گلابی -  سیب( با الگوي چاقی )ب
.است) غیرواگیر - واگیر(بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماري هاي ) ج
  .داردعروقی ارتباط عکس  -  هاي قلبی با بروز بیماري)  HDL  - LDL(سطح  )د
 يپا يپا جلو کیکه  يطور م،یکنار جسم زانو بزن دیبا نیزم ياز رو )نسنگی –سبک ( يایبرداشتن اش يبرا) ه
  .ردیقرار گ گرید
.است )آتش سرد کردن -  ژنیقطع اکس(قابل اشتعال  عاتیما يسوز مقابله با آتش يروش برا نیترمهم )و

5/1

 .دیمناسب را انتخاب کن ۀنیگز ر،یز اي نهیچهارگز هاي در پرسش  4
  ؟تواند از علائم سکته مغزي باشد می یک کدام)الف

 پریدگی پوست رنگ )4            ضعف و خستگی بدون علت) 3             ست دادن تکلمازد) 2              عرق سرد) 1
  . بیشتر است ...................احتمال مزمن شدن بیماري در مبتلایان هپاتیت نوع  )ب
1( A                         2 ( B                                                   3( C                                       4 (D  

1

 »دوم ۀدر صفحها پرسشادامه «
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٢

  ؟باشد ینم) استرس( یروان يفشارها مئاز علا کی کدام) ج
  سردرد   ) 4معده              یناراحت )3کاهش فشار خون              ) 2تعداد نبض               شیافزا) 1
باشد،  لوگرمیک............ آن  اتیاو به همراه محتو پشتیکه وزن کوله یدر صورت. است لوگرمیک 50وزن فردي  ) د

  .نشده است تیرعا یدر استفاده از کوله پشت یاصول ارگونوم
  لوگرمیک 6) 4                   لوگرمیک 4) 3                      لوگرمیک 5) 2                    لوگرمیک 3) 1

           .دیپاسخ ده ریز يهاورد سلامت به پرسشدر م 5
عوامل ژنتیکی و فردي ) 2    سبک زندگی       ) 1      ؟کدام یک بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد )الف

؟شونددهیم، چه نامیده میمان براي حفظ و ارتقاي سلامت انجام میهایی که خود یا خانوادهلیتفعا) ب

5/0

 .دیپاسخ ده ریز يها سالم به پرسش ییغذا ۀدر مورد برنام  6
  کدام ماده معدنی در ترکیب هموگلوبین خون نقش اساسی دارد؟) الف

 بیشتر است یا غلات؟ در هرم مواد غذایی، مقدار مصرف روزانه حبوبات )ب
  .از اصول تغذیه سالم دو مورد را نام ببرید) ج
معدنی است؟ ةبیماري گواتر ناشی از کمبود کدام ماد) د

25/1

 .دیپاسخ ده ریز يها ن و تناسب اندام به پرسشزدر مورد کنترل و  7
  است؟   یچاق )مشکلات(عوارض از  کیمربوط به کدام  یعصب يپرخور) الف

باشد، وزن چه  یمصرف يکالر زانیاز م شیب ییاز مواد غذا یافتیدر يچنانچه کالر ،يقانون تعادل انرژبراساس ) ب
  کند؟یم يرییتغ

 5/0 

  .دیپاسخ ده ریز يهابه پرسش ییمواد غذا یمنیدر مورد بهداشت و ا  8
 .دیسیمورد را بنو کی ییمواد غذا يو نگهدار عیتوز د،یتول ه،یدر محل ته طیبهداشت مح تیاز اصول رعا) الف

. دیشوند، دو مورد را نام ببریم ییفساد در مواد غذا جادیکه سبب ا یعوامل از) ب

75/0 

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش ریواگ ریغ يهايماریدر مورد ب  9
 .دیسیفشارخون بالا دو مورد را بنو  يها يماریساز بنهیاز عوامل خطر زم) الف

شود؟  یکدام نوع سرطان استفاده م صیتشخ يبرا یاز کولونوسکوپ) ب 
 ؟اغلب بدون علامت هستند ابت،یمبتلا به کدام نوع د مارانیب) ج

1 

ازموارد  یکیبا »الف«از موارد ستون کیهر. است هاي انتقال آنهاهاي واگیردار و راه بیماريدر رابطه با  ریجدول ز  10
 .دیسبنوی و در برگه پاسخ نامه دیکن داپی را هاآن. دارد یارتباط منطق »ب«ستون 

 »ب« »الف«
پوست و مو -1 سوزاك) الف

دستگاه تناسلی - 2وبا) ب
دستگاه گوارش -3 پدیکلوزیس) ج

 75/0 

 »ومس صفحۀ در هاادامه پرسش«
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٣

11  
  

  .هاي زیر پاسخ دهید در مورد بهداشت فردي به پرسش
 شود؟کل غیرعادي قرنیه موجب تاري دید میدر کدام یک از انواع عیوب انکساري، ش) الف

  .از عوامل ایجادکننده آکنه دو مورد را بنویسید) ب
 .دو مورد از عوامل اصلی موثر بر پوسیدگی دندان را بنویسید) ج

25/1 

 .دیپاسخ ده ریز هايبه پرسش باروريبهداشت ازدواج و درمورد   12
  است؟ يظورقبل از عقد به چه من خون شیانجام آزما) الف

 .د را بنویسیدیک مور ،خجه مادر بر نوزاداثرات بیماري سر از) ب

5/0 

  .دیپاسخ ده ریز هاي درمورد بهداشت روان به پرسش  13
  . دیسیبهبود عزت نفس را بنو هايدو مورد از راهکار) الف

  .دیکن انیو اضطراب راب یروان يدو مورد از اصول مقابله با فشارها) ب
؟ افسردگی قرار دهد معرض در را نوجوانان است ها ممکن ویتامین گروه از مکداکمبود ) ج
  .دیده حیاز آثار مثبت خشم را توض کیی )د

75/1 

 .دیپاسخ ده ریز پرسش هاي به اتیدر مورد مصرف دخان   14
  ؟شود یقند خون م شیافزا کدام ماده سمی موجود در سیگار باعث )الف

   . ر بروز سرطان لب نقش دارد را بنویسیدکه د گاریدر س ينام گاز) ب
 خطرناك شوند؟ هاييماریباعث سرطان و انواع ب توانندیم ايوهیم يچرا تنباکوها )ج

1 

 5/0  .بنویسیدرا  دهد	یسوق م یمصرف مواد دخان يکه نوجوانان و جوانان را به سو یدو مورد از عوامل 15

 5/0 .دیسیرا بنو ياعصاب مرکز مستیدو مورد از آثار الکل بر عملکرد س  16

  .دیمثال بزن کی ریآور زادیاز مواد اعت کیهر  يبرا  17
 ي مصنوعیزا توهم) ج                              یعیمخدر طب) ب                                       یعیمحرك طب) الف

75/0 

 توان در برابر دعوت به مصرف مواد مخدر آنها می يریه کارگو ب نیمقاومتی که با تمر يها دو دستورالعمل مهارت  18
 .دیسیرا بنو ،کرد مقاومت

1 

 .دیسیپاسخ بنو ۀمورد درست را در برگ. دهدیدرست بدن را نشان م تیکدام مورد وضع دنیهنگام خوابدر   19
زیر زانو بدون قرار دادن بالش دن،یبه شکم خواب - 2            بین پاهاو قرار دادن بالش  دنیخواب پهلوبه  - 1

25/0 

 »مچهار صفحۀ در هاادامه پرسش«
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 بسمه تعالی
صبح 10 :ساعت شروع  4: تعداد صفحه   کلیه رشته ها : رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات 

دقیقه 90 :مدت امتحان  8/11/1399:  تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     دورة دوم متوسطه   دوازدهم  پایۀ
و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1399ماه سال  دي نوبت درسراسرکشور و داوطلبان آزادل بزرگسا روزانه، آموزان دانش

http://aee.medu.ir     
نمره)نامه داردپاسخ(سؤالات ردیف

٤

 .دیده حیمقابل را توض يهااز شکل کیمربوط به هر  یاصل ارگونوم  20

 )ب() الف(

1 

 .دیپاسخ ده ریز هايپرسشبه  یاز حوادث خانگ يریشگیدر مورد پ  21
   .دیسیرا بنو ییایمیبا مواد ش تیدو علامت مسموم) الف

  از دستمال آشپزخانه و جاروبرقی استفاده کرد؟ دیلامپ کم مصرف نبا يهاجمع کردن خرده يچرا برا) ب
 .دیمورد ذکر کندو کاهش داد؟  در منزل را )زمین خوردن(سالمندان سقوط لاحتما توانیم هایی از چه راه) ج

25/1 

 20  جمع نمرات  باشید   پیروز سربلند و 
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 اسمه تعالیب

  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 10 :ساعت شروع  کلیه رشته ها :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  8/11/1399 :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1399 سالماه  دي در کشورسراسر بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

١ 

  

                   31 صفحه )25/0(  درست )ب                                                           9 صفحه )25/0(  نادرست )الف  1
                         75 صفحه )25/0(  نادرست )د                                                             64 صفحه )25/0( درستنا )ج
  180صفحه ) 25/0(درست ) و                                                              159صفحه ) 25/0(درست ) ه 
  

5/1  

                         32صفحه ) A ()25/0( آ )ب                                                           5صفحه  )25/0( بهداشت )الف  2
            87 صفحه) 25/0( اکتسابی )د                                                           57صفحه ) 25/0(چربی ها  )ج
                 173صفحه ) 25/0(جوهر نمک ) و                                                  141 صفحه) 25/0( وابستگی روانی )ه

  

5/1  

              34 صفحه )25/0(  سیب )ب                                                            20صفحه ) 25/0( E )الف  3
                         56صفحه ) 25/0( HDL )د                                                 49صفحه ) 25/0(غیرواگیر  )ج 
                          176صفحه ) 25/0( ژنیقطع اکس) و                                                        158صفحه ) 25/0( سبک )ه 
  

5/1  

   71صفحه  )25/0( C -3گزینه  )ب                       59 صفحه )25/0(  ازدست دادن تکلم - 2گزینه  )لفا  4
  163صفحه  )25/0( لوگرمیک 6 -4 هنیگز )د                  119و  118ه صفح )25/0( کاهش فشار خون -2 ۀنیگز )ج

  

1  

   12و  11صفحه ) 25/0( سبک زندگی )1) الف  5
                                              15صفحه  ) 25/0(  خودمراقبتی) ب 

5/0   

                                                   22صفحه ) 25/0( آهن) الف  6
                                 24صفحه ) 25/0( غلات) ب 

  ) است یدو مورد کاف(  26صفحه ) 5/0(  اصل تناسب -اصل تنوع -اصل تعادل) ج
     30صفحه ) 25/0(  ید) د

25/1   

   35صفحه ) 25/0(روانی  مشکلات) الف  7
     39  صفحه) 25/0( .یابد وزن افزایش می) ب

5/0   

  مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماري- 3  دفع صحیح زباله و مواد دفعی-2 تهیه آب سالم و کافی - 1) الف   8
  43و  42صفحه )25/0) (کافی است مورد یک(پیشگیري از ورود گرد و غبار و مواد خارجی در غذا -4

  )  رد کافی استدو مو(عوامل شیمیایی، عوامل بیولوژیکی، عوامل فیزیکی، عوامل مکانیکی ) ب
   45و 44و  43صفحه ) 5/0(

75/0   

  )دو مورد کافی است(  سال، مصرف دخانیات و الکل، تغذیه نامناسب و کم تحرکی 50سابقه خانوادگی، سن بالاي  )الف  9
                             54 صفحه) 5/0(

     62 صفحه) 25/0(  سرطان روده) ب
                                             66  صفحه) 25/0(دیابت نوع دو  )ج

 1  

           67صفحه ) 25/0(دستگاه گوارش  -3 )ب                      70 صفحه  ) 25/0(دستگاه تناسلی -2) الف  10
  69صفحه ) 25/0(پوست و مو  -1) ج

 75/0  

    »ادامه در صفحه دوم«  
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 اسمه تعالیب

  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 10 :ساعت شروع  کلیه رشته ها :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  8/11/1399 :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1399 سالماه  دي در کشورسراسر بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٢ 

  

                            81 صفحه ) 25/0( آستیگماتیسم) الف  11
استرس، برخی از داروها، قاعدگی، قرار گرفتن در معرض  افزایش ناگهانی هورمون ها وتحریک غده هاي چربی ،)ب

   )است یدو مورد کاف(  89صفحه ) 5/0( ها  کاري جوش خورشید، تعریق و دست
  97و  96صفحه ) 5/0(زمان و سرعت ایجاد پوسیدگی -4 مقاومت شخص و دندان -3 مواد قندي -2 ها میکروب-1) ج
  )است یدو مورد کاف(

  

25/1  

       103هصفح) 25/0(براي تشخیص گروه خونی زوجین ) الف  12
                                                                110صفحه ) 25/0()یک مورد کافی است ( هاي قلبی و عقب افتادگی ذهنی آب مروارید، بیماري) ب

5/0  

شکوفا  ایمهارت  کیکسب حداقل  يتلاش برا - 2 به آنها یابیدست يبرا يزری	اهداف مشخص و برنامه نییتع -1) الف  13
در امور از جمله  تیکسب موفق -4 خود يفرد هاي	ياز توانمند یفهرست هیته -3 استعداد خود کیکردن حداقل 

 -6 تفوق برنامه مدرسه مثل نماز جماع هاي	تیهمچون حضور در فعال یاجتماع هاي	تیدر فعال مشارکت - 5 لیتحص
 انآشنای و دوستان با معاشرت -8 بخش	مثبت و الهام هاي	دوست شدن با آدم -7 گرانیرابطه سالم با د يبرقرار

   114صفحه) 5/0) (است یدو مورد کاف( یآراستگ -10 گرانیکمک به د يشدن برا داوطلب- 9 رگ	تیحما
                                  120صفحه) 5/0) (است یدو مورد کاف( يزیر برون - 3 ها کردن خواسته نیگزیجا - 2 يبازدار -1 )ب
  121صفحه ) 25/0( Bهاي  ویتامین )ج
  گروهی و اجتماعی شود البته مشروط به ،يفرد نیتواند باعث احقاق حق در روابط ب می نکهیاز آثار مثبت خشم ا) د
    123 هصفح )5/0.(میآن را کنترل کن نکهیا
  

75/1  

  130 هصفح) 25/0( کیآرسن) ب                                   130صفحه  )25/0( نیکوتین) الف  14
  133 هصفح) 5/0(و مواد مضر به آنها  ییایمیش یافزودن لیبه دل) ج

1  

 و بزرگ شدن دنیمستقل شدن و به بلوغ رساحساس کاذب   -2جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتن  باور غلط به-1  15
 دیگرو افراد  ها	شهیاز هنرپ غلط و منفی يالگوبردار -4همسالان  انیشدن و محبوب شدن در م یاجتماعباور غلط  -3
غلط در مورد مصرف  يباورها - 6 یمیدوستان صم ای نیتوسط والد اتیمصرف دخان غلط و منفی از يالگوبردار -5
ذهن و هضم غذا  تیاب، تقورفع دلشوره و اضطر ،یرفع خستگ ت،یموجب رفع عصبان دنیکش گاریس نکهیمثل ا گاریس
 -8 گاریکم خطرتر از س یماده دخان کیبه عنوان  انیدر مورد مصرف قل و برداشت نادرست يساده انگار - 7. شود یم

 یدر اذهان عموم انیقل ژهیبه و اتیناپسند نبودن مصرف دخان -9 یانواع مواد دخان نییپا متیق ایدر دسترس بودن و 
   134صفحه  )5/0()است  یمورد کاف دو( 

5/0  

قرار داده و آثار خود را به صورت عدم تعادل در حرکت، اختلال  ریرا تحت تأث ياعصاب مرکز ستمیس يالکل عملکردها  16
 ،ياعصاب مرکز ستمیاختلال در س شیافزا. در تکلم، کاهش تعداد تنفس و کاهش ضربان قلب و فشار خون نشان دهد

ممکن است شخص دچار کاهش  د،یدر موارد شد. رندگییقرار م ریتحت تأث یبه شکل قابل توجه یاتیح يکارکردها
    137صفحه )5/0( )است یمورد کافدو .( مرگ شود یو حت) کما( ياریهوش

5/0  

  »ادامه در صفحه سوم«
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 اسمه تعالیب

  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 10 :ساعت شروع  کلیه رشته ها :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  8/11/1399 :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1399 سالماه  دي در کشورسراسر بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٣ 

  

  )    25/0( اكیتر ةریو ش اكیتر) ب)                         25/0(کراك  ن،یکافئ ن،یکوکائ)الف  17
  143صفحه )است یهر کدام کاف يمثال برا کیذکر ) (L.S.D( )25/0(يد.اس.ال) ج

75/0  

 - 4. دیضبط صوت استفاده کن کیاز تکن -3. دیاوریب لیگفتنتان دل»  نه« يبرا - 2. دییبگو» نه«با اعتماد به نفس - 1  18
در آنجا  ددهییکه احتمال م ییهااز حضور در مکان - 5. دیسازگار کن تانیکلام يها امیخود را با پ یرکلامیغ هاي	امیپ

 -7. دیبا معتادان رفت و آمد نکن -6. دیکن يگرفت، خوددار دیخواهمواد تحت فشار قرار  ریو سا گاریمصرف س يبرا
 قیسالم تشو يرا به انجام رفتارها گرانید -8. دیاز خودتان مقاومت نشان ده ،یرقانونیغ يدر برابر انجام رفتارها

  149و  148 هصفح) 5/0هر مورد() است دو مورد کافی(. دیکن

1  

  25/0  )        157صفحه)(25/0(پاها  نیو قرار دادن بالش ب دنیبه پهلو خواب -1  19
   163و  162صفحه )5/0(.دست از دو دست استفاده شود کی يشود به جا یم هیتبلت توص ای یدرهنگام کار با گوش) الف  20

   168صفحه ) 5/0( .دیرینظر بگ انجام کارها در يرا برا یکاف يفضا) ب
1  

سردرد و  -4رنگ پوست  رییتغ -3 یتنفس مجراي و گلو پوست، و هاچشم کیتحر -2 دنیکش نفس یبه سخت -1) الف  21
 هصفح) 5/0)( کافی است دو مورد(و اسهال  یشکم يدردها -6 یو عدم تعادل و فقدان هماهنگ جهیسرگ -5 دید يتار

   173و  172
  175صفحه )25/0( .وجود دارد زیتوسط پوست ن وهیذب جخطر ج رایز) ب
 در کافی نور وضعیت از اطمینان حمام، در گیر لرزه هاي کفپوش از استفاده حمام، و توالت در محافظ هاي میله نصب )ج

  182صفحه) 5/0()( کافی است مورد دو(عبور هنگام در زائد اشیاي حذف منزل،

25/1  

  20  رام استنظر همکاران گرامی مورد احت  
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  بسمه تعالی
  صبح 8 :ساعت شروع  علوم تجربی و فیزیک –ریاضی  : رشته   4: تعداد صفحه   دورة دوم متوسطه   دوازدهمپایۀ     

  دقیقه 90 :مدت امتحان  5/3/1400:  تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات
   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  خرداد نوبت درسراسرکشور اوطلبان آزادو دبزرگسال  روزانه، آموزان دانش

http://aee.medu.ir     
  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف

  

١ 

  

  .دکنی مشخص لیرا بدون ذکر دل ریز هاياز عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست 1
   .باشد یزندگ يبرا يدیتواند تهدی، موهیمتر جیلیم  90/60فشارخون به کمتر از  دنیاوقات رس یگاه )الف

  .افتدیاتفاق م دیو شد یهمواره به شکل ناگهان یسکته قلب) ب
  .است 125تا  100 نیخون ناشتا ب قند زانیم ابت،ید شیدر مرحله پ) ج
 .شودیم ییایقل ،یکروبیپلاك م طیمح ،يمواد قند يحاو يبا هر بار خوردن غذا) د
   .گرفتوقفه در نظر  یو ب یزمان متوال کی باید ،به تمرکز دارند ازیکه ن ییدر انجام کارها ،حفظ سلامت روان يراب )ه
   .شودیمالکل موجب کاهش اندازه و وزن مغز  دنینوش) و

 

 5/1 

  .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالیيجا ریز هاياز عبارت کیدر هر   2
  .کندیم دیتول يانرژ يلوکالریک...................  نیهر گرم پروتئ) الف

  .است.................  ژهیوها بهوعده ینادرست، حذف برخ ییغذا يهااز عادت یکی)ب 
  .کندیکمک م زین.......................  به سلامت یسلامت جسم يلوب علاوه بر ارتقااز وزن مط يبرخوردار) ج 

  .شودیمنتقل م........................  دستگاه قیسوزاك از طر يماریب) د
 در مقابل يقو يمانند سپر تواند می کهاست  و کرامت انسانی ................. همان یدرون يِارزشمند احساس خود )ه

    .از فرد دفاع کند یو اجتماع یروان يهابیآس
  .است جهاندر سطح  یسبک زندگ و......... از  یناش يهايماریب نیترعیاز شا یکی ینلاعض -یت اسکلتلالااخت )و

  

5/1  

  .از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید 3
  .کمتر است) حبوبات - غلات(مقدار مصرف روزانه  ییبر اساس هرم غذا )الف

  . است لوگرمیدو تا سه ک) ماه -هفته ( کیحداکثر کاهش وزن مجاز در طول ) ب
  .شود یم DNAبر ) میمستق رغی -  میمستق( بیباعث آس UVB يپرتوها) ج
پزشک مراجعه به دندان بار  کی) سال کی - شش ماه (شود هر یم هیدندان توص یدگیاز پوس يریجلوگ يبرا) د

  .شود
   .دارند )يکمتر -  يشتریب(تعلق خاطر  ،دهندیآور نسبت به آنچه انجام مفراد سرسخت و تابا) ه
  .شود یقند خون م )کاهش - شیافزا(و  یبروز سکته قلب شیباعث افزا وجود در سیگارم ننیکوتی )و

5/1 

  .دیمناسب را انتخاب کن ۀنیگز ر،یز اي نهیچهارگز هاي در پرسش  4
  رود؟ یکامل به شمار م نی، پروتئریز ییبع غذااز منا کیکدام )الف

  خشکبار) 4                              ریش) 3       غلات                         ) 2حبوبات                       )1
  تر است؟ عیشا تیاز انواع هپات کیکدام ) ب
   Gو  Eنوع ) D                     4و  C نوع) C                        3 و Bنوع ) B              2  و Aنوع ) 1
 

75/0 

  »دوم ۀدر صفحها پرسشادامه «
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٢ 

  

  
  

تردر ی اشیاي سنگینپشتکوله لیوسا دمانیهتر است در چب ،یپشتدر استفاده از کوله یاصول ارگونومبر اساس ) ج
  .قرار بگیرند ..................  قسمت

  جلوبه  کینزد ،یپشتعقب کوله) 2                                 به پشت کینزد ،یپشتعقب کوله) 1
  یپشتکوله يجلو) 4                                                        پشتی کوله یانیم) 3

  
  

  به کدام بعد سلامت مربوط است؟ ریاز موارد ز کیهر  5
 جانیه تیریمد) ب                                                               يدواریام) الف

5/0 

  .دیدو مورد از عوامل موثر بر سلامت را نام ببر 6
 

5/0 

  شود؟یم جادیا يزمغذیبراثر کمبود کدام ر ریاز موارد ز کیهر  7
  کانقد در کود یکوتاه) استخوان                                                   ب یپوک) الف

  

5/0  

  .دیپاسخ ده ریز يها سالم به پرسش هیدر مورد تغذ  8
  .را بنویسید دارد؟ دو مورد یبستگ یافراد به چه عوامل یآب مصرف زانیم) الف

  سالم مربوط است؟ هیاز اصول تغذ کیبه کدام  ياهیتغذ يهايازمندین) ب
  هستند؟ نیتامیوساز کدام شیخوب پمنبع  یزرد و نارنج يهاوهیم) ج
  .دیسیدو مورد را بنو؟ نداردکاربرد  يچه افراد يبرا) BMI( یتوده بدن هینما يبندطبقه) د

  

5/1  

 است؟ یمربوط به کدام عامل چاق ریاز موارد ز کیهر  9
  دیروئیت يکارکم) ب                                                               یافسردگ) الف

  

5/0  

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش ریواگ ریغ يهايماریدر مورد ب  10
  .دیسیدو مورد را بنوتوجه داشت؟  یبه چه عوامل دیبالا با و کنترل فشار خونِ يریشگیپ يبرا) الف

 میارتباط مستق یعروق - یقلب يهايماریچرب ترانس با بالا رفتن خطر ابتلا به ب يدهایاس ادیچرا مصرف ز) ب
  دارد؟

  ست؟یاقدام چ نیتردر فرد، مهم ياز علائم سکته مغز کیدر صورت مشاهده هر) ج
  

25/1  

11  
  

  شود؟ یکدام نوع سرطان استفاده م صیتشخ يبرا ریز يهاشیاز آزما کیاز هر
  ریپاپ اسم) ب                                                         یکولونوسکوپ) الف

5/0  

  .دیسیبنو را مورد کی ،2نوع  ابتیعوامل خطرساز داز  کیهر براي  12
  يریشگیقابل پ ریعوامل غ) ب                                            يریشگیعوامل قابل پ) الف

  

5/0  

 به روسیمنجر به انتقال و این افرادبا خون و ترشحات  یتماس اتفاقرمان افراد مبتلا به ایدز،اقدام براي دپس از چرا   13
  نخواهد شد؟  يگرید

5/0  

  »سوم صفحۀ در ها ادامه پرسش«
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٣ 

  

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش يدر مورد بهداشت فرد  14
  .دیسیرا بنو چشم يانکسار وبیاصلاح ع يهادو مورد از راه) الف

  .دیسیو هدفون را بنو يداریشن يدو قانون استفاده از ابزارها) ب
  پوست سر خود را محکم ماساژ دهند؟ دینبامو  يوشونگام شستچرب دارند، ه يکه موها يچرا افراد)ج
  دارند؟ ازین یجوانان و نوجوانان به خواب کاف ویژه هچرا همه افراد ب) د
  ست؟یدندان، علت حساس شدن دندان به سرما و گرما چ یدگیدر روند پوس) ه
  

25/2  

  .دیپاسخ ده ریز هايدرمورد بهداشت روان به پرسش  15
  . دیسیرا بنوکند  کمک می يآورتاب يبه حفظ و ارتقا که ییهاهیتوصد از دو مور) الف

  .دیسیرا بنودو مورد  کندیم شتریرا ب ینوجوانان به افسردگ يکه احتمال ابتلا یو اختلالات جسم ها يماریب از )ب
  

1   

16  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

 یارتباط منطق» ب«ازموارد ستون  یکیبا» الف«از موارد ستون کیهر. در رابطه با علائم اضطراب است ریجدول ز
  . دیسبنوی 	و در پاسخ نامه دیکن داپی را ها	آن. دارد

  

  »ب«  »الف«
 یدلواپس - 1 یبدنعلائم ) الف

 يقرار یب -2 یروانعلائم ) ب
   ترس از دست دادن کنترل - 3 تفکرعلائم ) ج

75/0  

نامه  است؟ نام هر ماده را در پاسخ مواد دخانیجود در مو یمواد سماز  کیمربوط به کدام  ریز يهایژگیاز و کیهر   17
  .دیسیبنو

  پوست،دو هفته در  ازو طحال جذب بدن شده و پس  هاهیکبد، کل ه،یر قیاست که از طر گاریگاز در س ینوع) الف
  .شودیم نیگزیجامو و استخوان 

  و تنفس را مختل شودیپس خون مو س هاهیروارد شده و  ریتبخ اتیماده کشنده هنگام استعمال دخان نیا )ب
  .کندیم

  .است اتیدخاناستعمال  انیدر جر هیر ژهیوها بهبافت بیو تخر کیتحر جادیاز عوامل مهم در ا) ج
  

75/0  

  ؟ستیچ انیدر قل ياوهیم يتنباکوها مصرف بودن مضرعلت   18
  

5/0  

مصرف آن  يجوانان و نوجوانان به سوکه موجب سوق دادن  گاریدر مورد مصرف س ،غلط يباورهااز دو مورد   19
  .دیسیشود را بنو یم
  

5/0  

  ؟شود یرفتن کارکرد کبد م نیمصرف مداوم الکل باعث از بچگونه   20
  

75/0  

  وضعیت بدنی مناسب چه حالتی است؟منظور از   21
  

5/0  

  »مچهار صفحۀ در هاادامه پرسش«
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٤ 

  

  ؟ کرد يریجلوگ کمردرداز بروز  توانیم ،حیروش صحکدام  يریارگک با به زیرامور روزمره  هر یک از در هنگام انجام  22
    راهرو ایکردن کف آشپزخانه  زیتم )الف

  یصندل يهنگام نشستن رو) ب
  

5/0  

23  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  .دیده حیمقابل را توض يهااز شکل کیمربوط به هر  یاصل ارگونوم
  

           
  

  )ب(                                                                                   )  الف(                                 

1  

  20  جمع نمرات                                                  باشید                 و سربلند موفق                                                                 
  
  
  

  

                     

57 



 اسمه تعالیب
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١ 

  

                   59 صفحه )25/0(  درستنا )ب                                                    53 صفحه )25/0(  درست )الف  1
                        97 صفحه )25/0(  نادرست )د                                                        65 صفحه )25/0(  درست )ج
  137صفحه ) 25/0(  درست) و                                                      125صفحه ) 25/0(  ستدرنا) ه

  

5/1  

                       29صفحه ) 25/0(  صبحانه )ب                                                              21صفحه  )25/0(  4 )الف  2
          70 صفحه) 25/0(  تناسلی )د                                                            39ه صفح) 25/0(  روان )ج
                155صفحه ) 25/0(  کار )و                                                  113 صفحه) 25/0(  عزت نفس )ه

  

5/1  

              39 صفحه )25/0(  ماه )ب                                                24صفحه ) 25/0(  حبوبات )الف  3
                         96صفحه ) 25/0(  شش ماه )د                                               90صفحه ) 25/0(  میمستق )ج
                            130صفحه ) 25/0(  شیافزا) و                                                 115صفحه ) 25/0( بیشتري  )ه

  

5/1  

   71صفحه  )25/0(  Cو B -2گزینه  )ب                                        21 صفحه )25/0(  شیر - 3گزینه  )لفا  4
    163صفحه  )25/0(  به پشت کینزد ،یعقب کوله پشت -1 ۀنیگز )ج

  

75/0  

   8صفحه ) 25/0(  یسلامت روان) ب                 9 صفحه) 25/0(  معنويسلامت  )الف  5
 

5/0   
                               11صفحه ) 5/0( یسبک زندگ -درمانی و دسترسی به خدمات بهداشتی -يو فرد یکیوامل ژنتع -یطیوامل محع  6

  )است یدو مورد کاف(
5/0  

   5/0   30  صفحه) 25/0( روي) ب                                                 30صفحه ) 25/0( کلسیم )الف  7
   22صفحه )5/0) (کافی است مورد دو( ت افرادلامس تیوزن و وضع ،یبدن تیفعال زانیم ،یمیاقل طیشرا) الف  8

    26صفحه) 25/0( صل تناسبا) ب
  32صفحه ) 25/0( آ نیتامیو) ج
) 5/0( کوتاه یلیخ ایبلند  یلیخافراد  ای ردهیدرشت، ورزشکار، زنان باردار و ش يبنداستخوان يافراد دارا يبرا )د

  ) دو مورد کافی است( 36صفحه

5/1  

        34 صفحه) 25/0( هاي جسمیبیماري) ب                           34 صفحه) 25/0( عامل روانی )الف  9

 5/0  
 يو الکل، عدم مصرف غذاها اتیهمچون عدم مصرف دخان یبه عوامل بالاو کنترل فشارخون  يریشگیپ يبرا )الف  10

و  وهیهمراه با مصرف م ییغذا میو منظم، داشتن رژ یکاف یبدن تیمطلوب، فعال درحدچرب و پرنمک، کنترل وزن 
      ) دو مورد کافی است( 55 صفحه )5/0( .توجه داشت دیبا... خشم و استرس و  تیریکنترل و مد ،یکافمقدار  به يسبز

           58صفحه ) 5/0( .شوندیم HDLو کاهش  LDL شیترانس موجب افزا يدهایثابت شده است که اسزیرا  )ب
  59صفحه ) 25/0( .در اسرع وقت است مارستانیببه  فردرساندن ترین اقدام مهم) ج

  

 25/1  

   62صفحه) 25/0( سرطان دهانه رحم) ب                         62صفحه) 25/0( سرطان روده) الف  11
  

  

5/0  

  »ادامه در صفحه دوم«
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٢ 

  

                        )مورد کافی است کی( 65صفحه ) 25/0(اضافه وزن، فشار خون بالا، کلسترول بالا ،یکم تحرک) الف  12
مورد کافی  یک( 65صفحه ) 25/0( ابتید یسال، سابقه خانوادگ 45 يسن بالا ،یحاملگ ابتیسابقه د ک،یژنت/ نژاد ) ب

  )  است

5/0  

  75صفحه  .شودیمنجر م یدر خون و ترشحات جنس )25/0( يويآاچ روسیکاهش و به) 25/0(مصرف دارو  رایز  13
  

5/0  
  81صفحه) 5/0) (است یدو مورد کاف(زریو اشعه ل یجراح ،یلنز طب نک،یع) الف  14

  87صفحه) 25/0(قهیدق 60درصد، 60قانون دوم،  )25/0(حداکثر زانیقانون اول، نصف م) ب
موها منجر  یچربشدن  شتریامر به ب نیکند و ا کیموجود در پوست سر را تحر یچرب يهاغده تواندیچون ماساژ م )ج

  92صفحه) 5/0( .شود
و  یجسم يهاتیدر فعال ازیموردن تواناو به  افتنیفرد و دست  يانرژ یابیوه بر بازلاع مطلوبو  یخواب کاف )د

  93صفحه .کندیکمک م زین ،یو نوجوان یخص در دوران کودکالاب ،)25/0(يتکامل و وبه رشد  ،)25/0(یذهن
  98صفحه) 25/0( .رسیده است ، دندان)داخل عاج( نیریز لایه به یدگیپوسزیرا ) ه

  

25/2  

در برابر  يریپذداشتن انعطاف ،گرانیدادن ارتباطات با د توسعه ،یداشتن هدف در زندگ ،داشتن عزت نفس) الف  15
 جادیا ،ینیخوشب، تلامقابله با مشک يسالم برا يهاکسب مهارت ،متلاو س هیمراقبت از تغذ ،یزندگ راتییتغ

   117و  116صفحه  )5/0()است  یمورد کاف دو(در خود  تیمذهب و معنو تیتقو ،مثبت يهایدلبستگ
دو مورد ( هااز سرطان یو برخ یکم خون ،وارد شده به سر بیآس ،صرع ،يسکته مغز ریخاص نظ یمشکلات پزشک) ب

  121صفحه ) 5/0)(است  یکاف
  

1  

   )                 25/0( یدلواپس -1) ب                         )                  25/0( يقرار یب -2) الف  16
  120صفحه ) 25/0(ترس از دست دادن کنترل -3) ج

75/0  

      )    25/0(  )جوهر بادام تلخ ( دیاس کیدریانیس) ب                                      )         25/0( آرسنیک) الف  17
  130صفحه ) 25/0( آمونیاك) ج  

75/0  

 يها يماریانواع ب ،باعث سرطان توانند یبه آنها م )25/0( و مواد مضر ییایمیش يها یافزودن لیبه دل يا وهیم يتنباکوها  18
  133 هصفح )25/0. (شوند تیآسم و حساس ،يآلرژ ،رناك و کشندهخط

  

5/0  

   .شود یذهن و هضم غذا م تیتقو ،رفع دلشوره و اضطراب ،یرفع خستگ ،تیموجب رفع عصبان دنیکش گاریس  19
  ) 134صفحه)(5/0() است  یدو مورد کاف(

  

5/0  

- رهیذخ يهامکان گریتواند به دینمیره شده در کبد ذخ یچرب )25/0(،یمصرف مداوم الکل و نبود زمان کاف لیبه دل  20
 )25/0(.ه کبد کارکرد خود را از دست بدهدک شوند یسبب م کبد یپر از چرب يهاسلول و )25/0(بدن منتقل شود يساز

   137صفحه 
  

75/0  

  )5/0. (شود می وارد عضلانی  اسکلتی سیستم به تنش و فشار کمترین آن در که است حالتی مناسبوضعیت بدنی   21
  156صفحه 

5/0  

  »ادامه در صفحه سوم«
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  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  خرداد در کشورسراسر  بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٣ 

  

. به هنگام انجام کار کمر را چرخاند دیشوند، هرگز نبایمدار که مانع سرخوردن عاج ییهاییضمن استفاده از دمپا) الف  22
  159 هصفح) 25/0() است  یورد کافیک م( 
نشست و ستون فقرات را در  یصندل يو در انتهااستفاده کرد  داریپشت يهایبهتر است تا حد امکان از صندل) ب 

  160صفحه )25/0() است  یورد کافیک م(  .نگه داشت يحالت عمود
  

5/0  

 تیوضع درکه گردن  دیکن میتنظ ياگونه خود را به زاتیتجهمنظور  نیبه ا .دیمناسب گردن را حفظ کن هیزاو) الف  23
   166صفحه ) 5/0. ( و تحت فشار نباشد ردیقرار گ یخنث

  166صفحه )5/0( .دیقرار ده یخنث تیرا در وضع دست سطح، مچ کیا قرار دادن مچ دست و ساعد در ب) ب
  

1  

  20  .نظر همکاران گرامی مورد احترام است  
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 باسمه تعالی
  دورة دوم متوسطه   دوازدهمپایۀ  

  ،یعلوم انسانادبیات و : رشته   :نام و نام خانوادگی   
صبح 8 :ساعت شروع  یو معارف اسلام علوم           

دقیقه 90:مدت امتحان  2/3/1400:  تاریخ امتحان  3: تعداد صفحه     سلامت و بهداشت :درس  نهاییامتحان  سؤالات

و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  خرداد نوبت درسراسرکشور و داوطلبان آزاد بزرگسال، روزانه آموزان دانش
http://aee.medu.ir

نمره)نامه داردپاسخ(سؤالات ردیف

١

 .دکنی مشخص لیرا بدون ذکر دل ریز هاياز عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست  1
  .غلات واجد تمام اسیدهاي آمینه ضروري هستند )الف

 .شودروي موجود در مواد غذایی حیوانی نسبت به روي مواد غذایی گیاهی بهتر جذب می) ب
  . یابدمیخون افزایش  HDL سطحگلیسرید خون، با بالا رفتن میزان تري) ج
  .باشد قهیدق 30 الی 15از بیشتر  دینبا دنیرفتن به رختخواب با خواب نیفاصله ب )د
  .شوندیمن محسوب یماده دخان یاستنشاق ایو  یدنیمک ،یدنیجو يتنباکو) ه
.است یعلتچند  دهیپد کی ینعضلا ـ یت اسکلتاختلالا )و

 5/1

 .دیمناسب کامل کن همرا با کل خالیيجا ریز هاياز عبارت کیدر هر   2
 .است......... ....مین سلامت مستلزم رعایت تاً باتوجه به تعریف سلامت، )الف

  .شودذخیره می...................... بدن ما قادر به ذخیره مقدار معینی کربوهیدرات است که به صورت  )ب
 .است ه صورت مکمل دارویی موجود، روغن کبد ماهی است که ب ..............ویتامین منبع  ترینغنی) ج
 .امندنمی.................. وي را آياچ هپیشرفت ۀمرحل )د 
  .شودنامیده می.... ............ است ینیو غمگ ییتنهاهمراه با  که مدت ینلاطو مداوم و ندیاحساس ناخوشا )ه
از  یبه علت انجام نامناسب برخ يکمر ........................ هیاز حد به ناح شیاز علل بروزکمردرد، فشار ب % 90 )و

  . روزمره است يکارها

5/1 

 .از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید 3
   .گیرندهرم غذایی قرار می )پایین – بالاي(چربی در قند و  )الف

  . تر استشایع) مردان –زنان (در بین   سیب با الگوي چاقی )ب
.شوداستفاده می) دهانه رحم –پروستات (ش خون براي تشخیص سرطان از آزمای) ج
  . خشم منفی است) روانی – اجتماعی(از آثار انزوا و  یدرماندگ )د
   .دارد نام) سوم –دوم (دود دست  ردیگیلوازم منزل را در برم که طیدر مح پراکنده گارِیبوي س) ه
.دنشو میاز ارتفاع آرنج تنظ )ترایینپ – ترلابا( یکم باید فیظرسبک و  يکارها جامانبراساس اصول ارگونومی  )و

5/1

 .دیمناسب را انتخاب کن ۀنیگز ر،یز اي نهیچهارگز هاي در پرسش 4
    هاي زیر به سبک زندگی مربوط است؟از گزینه  یک کدام)الف

           الگوي خرید و مصرف) 2                                                                 نحوه ارتباطات) 1
 عادلانه خدمات سلامت عتوزی)4                                                                             امنیت) 3
  ؟به شمار نمی روداز نقش هاي چربی ها در بدن  یک کدام )ب
         ساخت سلول هاي مغزي) 2                                                                    تامین انرژي )1

   رشد و ترمیم) 4                                در بدن E مصرف ویتامینکمک به ) 3

1

 »دوم ۀادامه در صفح«
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  باسمه تعالی
  دورة دوم متوسطه   دوازدهمپایۀ     

  ،یعلوم انسانادبیات و : رشته   :نام و نام خانوادگی   
  صبح 8 :ساعت شروع  یو معارف اسلام علوم           

  سلامت و بهداشت :درس  نهاییامتحان  سؤالات 
  

  دقیقه 90:مدت امتحان  2/3/1400:  تاریخ امتحان  3: تعداد صفحه   

   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  خرداد نوبت درسراسرکشور و داوطلبان آزاد بزرگسال، روزانه آموزان دانش
http://aee.medu.ir     

  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف
  

٢ 

  

  
  

   باشد؟یاضطراب م تفکر میاز علا کیکدام  )ج
تپش قلب                                 )4                            تیعصبان )3                      نفس یتنگ  )2                پرتیسحوا )1

  دارد؟ نقش  ینیبهاي داخل مخاط فلج شدن حرکات مژكدر  ات،یدخان ادآوریکدام مادة اعت )د
  كایآمون) 4               دیاس کیدریانیس) 3                  نیکوتین )2            دروژنیکربورهاي ه) 1

  
  

  مربوط است؟سلامت  از ابعاد زیر به کدام بعدرد امو هر یک از 5
             ابراز مکنونات قلبی                                   ) بقضاوت نسبتاً صحیح در برخورد با مسائل                                )الف

5/0 

  .دیپاسخ ده ریز يها سالم به پرسش ییغذا ۀدر مورد برنام  6
  ؟کندها کمک میبه حفظ استحکام استخوانکدام ماده معدنی )الف

  .اصل تنوع را تعریف کنید ،از اصول تغذیه سالم )ب
  .هاي غذایی نادرست شایع در نوجوانان را بنویسیددو مورد از عادت) ج
 است؟ ریزمغذيناشی از کمبود کدام واتر گبیماري ) د

5/1 

  .دیپاسخ ده ریز يها در مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش  7
  . دیرا نام ببر یدو مورد از عوامل بروز چاق) الف

  دارد؟ یبستگ یبه چه عامل هیاز وزن مطلوب به جز تغذ يوزن و برخوردار میتنظ ،يبراساس قانون تعادل انرژ) ب

75/0  

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش و واگیردار ریواگریغ يهايماریدر مورد ب  8
  .دیسیرا بنو یعروق -یقلب يهايماریدو مورد از عوامل خطر ابتلا به ب) الف

  .را بنویسید د؟ دو موردندر کدام غذاها وجود دار راشباعیچرب غ يدهایاس) ب
  .دیسیمورد از علائم هشداردهنده سرطان را بنو دو) ج
  .بنویسید را مورد دو هاي سوزاك و زگیل تناسلی بیماري نشدن درمان از ناشی جدي عوارض از) د

2  

  ؟باشد می) دونوع  ای کینوع ( ابتیبه کدام نوع د مربوط ریاز موارد ز کیهر   9
  .شود یم جادیا یمنیا ستمیدر اثر اختلال در س) ب.                        دهدیمقاومت نشان م نیبدن به انسول) الف

5/0  

10  
  
  
  
  
  
  

ازموارد  یکیبا »الف«از موارد ستون کیهر. است  انتقال آنها هاي واگیردار و راه بیماريدر رابطه با  ریجدول ز
  .دیسبنوی و در برگه پاسخ دیکن داپی را هاآن. دارد یارتباط منطق »ب«ستون 

  »ب«  »الف«
 خون  -1 پدیکلوزیس) الف

 گاه گوارشدست -2 هپاتیت) ب
   پوست و مو -3 وبا) ج

75/0  

  »سوم ۀادامه در صفح«
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  باسمه تعالی
  دورة دوم متوسطه   دوازدهمپایۀ     

  ،یعلوم انسانادبیات و : رشته   :نام و نام خانوادگی   
  صبح 8 :ساعت شروع  یو معارف اسلام علوم           

  سلامت و بهداشت :درس  نهاییامتحان  سؤالات 
  

  دقیقه 90:مدت امتحان  2/3/1400:  تاریخ امتحان  3: تعداد صفحه   

   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  خرداد نوبت درسراسرکشور و داوطلبان آزاد بزرگسال، روزانه آموزان دانش
http://aee.medu.ir     

  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف
  

٣ 

  

 11  
  
  
   

  

  .هاي زیر پاسخ دهیدمورد بهداشت فردي به پرسشدر 
  ؟دپیوندبه دلیل سخت شدن پوسته عدسی چشم به وقوع میکدام یک از انواع عیوب انکساري، ) الف

  کنند؟اي میکارشناسان چه توصیه باشد، شدیددر صورتی که خشکی چشم ) ب
  .را بنویسید آثار و عوارض آلودگی صوتی براي سلامت افراددو مورد از ) ج
  )دو مورد( رساند؟تنظیم سشوار روي حالت داغ چه آسیبی به مو می) د

 5/1  
  

هاي پزشکان براي در امان ماندن از عوارض اشعه فرابنفش نور خورشید در بیرون از خانه را دو مورد از توصیه  12
  .یسیدبنو

5/0  

  .دیپاسخ ده ریز هايبه پرسش دهان و دنداندرمورد بهداشت   13
    روند؟ثر بر پوسیدگی دندان به شمار میؤاز عوامل اصلی م مواد غذاییکدام ) الف

  ، چه باید کرد؟شودبراي برطرف کردن تنفس بدبوي صبحگاهی که حین بیدارشدن از خواب تجربه می )ب
    )دو مورد(

75/0  

14  
  

  

  . دیپاسخ ده ریهاي زدر مورد استرس به پرسش
  . دیسیاسترس سالم را بنو مثبت آثار) الف

  .دیسیرا بنوشود یم جادیاکرار استرس ي که در اثر تداریپا یاثرات جسم دو مورد از) ب

1  

  75/0  . را بنویسید یوجوانن ةمت روان در دورلاحفظ س يبرا یخودمراقبت يهاهیتوصمورد از  سه  15

  . دیپاسخ ده ریهاي زبه پرسش اتیدر مورد مصرف دخان  16
  چیست؟که در بروز سرطان لب نقش دارد  گارینام گازي در س) الف

  )یک مورد(دیگري دارد؟  در بدن چه اثرات سوءبار  زیان آثار علاوه برمصرف سیگار ) ب
   شودیدهان و دستان فرد آلوده منتقل م قیاز طر ان،یکه در اثر استفاده مشترك از قل ییهایدو مورد از آلودگ) ج
  . دینام ببر را
  .یک مورد را بنویسید دهد،یسوق م یمصرف مواد دخان يسو که نوجوانان و جوانان را به یعوامل نیترمهماز ) د

5/1  

  75/0  شود؟یمو سیروز کبدي  کبد چرببیماري  جادیچگونه مصرف مداوم الکل باعث ا  17
  5/0  ؟ یستچنی به زبان ساده منظور از وضعیت بد  18
  75/0  شود؟یم ياهیمناسب هر فرد چه توص ۀبراي انتخاب دوچرخ  19
. توضیح دهیدمقابل را اصل ارگونومی مربوط به شکل   20

   )شماره اصل الزامی نیستذکر(
5/0  

  20  جمع نمرات                                                                  باشید و سربلند موفق                                                                 
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 اسمه تعالیب

  ،یو علوم انسان اتیادب :رشته  سلامت و بهداشت :ن نهایی درسراهنماي تصحیح امتحا
  یعلوم و معارف اسلام         

  دقیقه90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع

  2/3/1400  :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  خرداد در کشورسراسر  بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

     نمره  راهنماي تصحیح  ردیف

١ 

  

                 32 صفحه) 25/0( درست )ب                                            21 صفحه )25/0( درستنا )الف  1
                       95 صفحه )25/0( درست )د                                              56  صفحه )25/0( درستنا )ج
   155 صفحه) 25/0(درست  )و                                               129صفحه ) 25/0( نادرست )ه

  

5/1  

                       20صفحه ) 25/0( گلیکوژن )ب                                             5صفحه  )25/0( بهداشت )الف  2
         74 صفحه) 25/0( ایدز )د                                               31صفحه ) 25/0() د(یا  D )ج
              157صفحه ) 25/0( ستون فقرات )و                                              121 صفحه) 25/0( یافسردگ )ه

  

5/1  

              34 صفحه )25/0( ردانم )ب                                              24صفحه ) 25/0( بالاي)الف  3
                           123 صفحه) 25/0( یاجتماع )د                                       62صفحه ) 25/0( پروستات )ج
                             167 صفحه)25/0( بالاتر) و                                        135صفحه ) 25/0( ومسدست  )ه

  

5/1  

  21 و 20 صفحه) 25/0( رشد و ترمیم -4گزینه  )ب              11 صفحه )25/0( الگوي خرید و مصرف - 2گزینه  )فلا  4
    130صفحه ) 25/0( نیکوتین - 2 ۀنیگز) د                              120 صفحه )25/0( پرتیحواس -  1 ۀنیگز )ج

  

1  

  9صفحه ) 25/0( اجتماعیسلامت ) ب                                    8 صفحه) 25/0( یسلامت روان )الف  5
 

5/0   
     22صفحه ) 25/0( کلسیم) الف  6

  26 هصفح) 5/0( .گیرند می قرار غذایی اصلی گروه شش در که غذایی مواد مختلف انواع مصرفاصل تنوع یعنی  )ب
 سایر و آب گازدار، مصرف نوشابه مصرف صبحانه، ویژه به ها وعده برخی حذف ،مسافرت و مهمانی در پرخوري) ج

 غذاي ترش،خوردن یا شیرین خیلی و شورو شده سرخ و چرب غذاهاي زیاد مصرف غذا با همراه ها نوشیدنی
 غذا، مصرف از بعد بلافاصله چاي روز، نوشیدن طول در نیاز از کمتر میزان به آب غذا، نوشیدن نجویدن ناکافی،خوب

 غذاهاي ها، مصرف مهمانی در و یا تلویزیون تماشاي هنگام مانند روز طول شیرین در ای و چرب شور، تنقلات زیادي
 هاي میوه آب و غذاها زیاد مصرف کار، در حین یا و تلویزیون تماشاي هنگام غذا خواب، خوردن از قبل پرکالري

29صفحه  )5/0() کافی است مورد دو( .است تفریح بالاترین خوردن اینکه به شیرین،  اعتقاد مصنوعی و  
30 صفحه) 25/0(ید ) د  

5/1  

                                              34صفحه  )5/0) (کافی است مورد دو( جسمی، داروها هاي بیماري ، روانی عامل،  محیطی عامل عامل ژنتیک،) الف  7
   38 صفحه) 25/0( فعالیت بدنی) ب 

75/0  

عدم تحرك،  ،یخون، اضافه وزن و چاق یفشارخون بالا، اختلالات چرب مار،یب یگخانواد ۀکهولت سن و سابق) الف  8
 52صفحه) 5/0) (است یدو مورد کاف( اتیو استعمال دخان ابتید يماریب

آلا و  چرب از جمله قزل يها یو مغزها و ماه ینیروغن بادام زم تون،یدر روغن ز راشباعیچرب غ يهادیاس) ب
57 صفحه) 5/0) (است یدو مورد کاف. (دوجود دار....... سالمون و   

  

2  

  »ادامه در صفحه دوم«
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 اسمه تعالیب

  ،یو علوم انسان اتیادب :رشته  سلامت و بهداشت :ن نهایی درسراهنماي تصحیح امتحا
  یعلوم و معارف اسلام         

  دقیقه90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع

  2/3/1400  :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 
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     نمره  راهنماي تصحیح  ردیف

٢ 

  

 مدت طولانی گرفتگی یا بدن، سرفه جاي هر در توده بهبود، پیدایش بدون هاي پوستی، زخم هايتغییردرخال) ج  
 در عیغیرطبی ریزيخون طولانی، یبوست یا خونی، اسهال سرفه یا طولانی، استفراغ سوءهاضمه یا بلع صدا، اختلال

) کافی است مورد دو(دلیل  بی وزن کاهش یا اشتهاییسینه، بی نوك و واژن از غیرطبیعی ریزيخون و مدفوع ادرار،
63صفحه  )5/0(  
  70 صفحه) 5/0( )است یدو مورد کاف( ...و زایی مرده زودرس، زایمان نازایی، و عقیمی )د

  

                            64 صفحه) 25/0( 1نوع ) ب                          64 صفحه) 25/0( 2نوع  )الف  9

 5/0  
  70 صفحه) 25/0(خون  -1 )ب                                   69 صفحه) 25/0( پوست و مو - 3 )الف  10

    67 صفحه) 25/0( دستگاه گوارش -2) ج
 75/0  

                         81 صفحه) 25/0( پیرچشمی) الف  11
      84 صفحه) 25/0( .نیدک استفاده مصنوعی اشک هاي قطره از) ب
  .شود فرد پذیري تحریک و خستگی استرس، گوش، وزوز بروز باعث شنوایی، کم بر علاوه تواند می صوتی آلودگی) ج
  86 صفحه )5/0) (کافی است مورد دو( 
92 صفحه )5/0) (کافی است مورد دو( .شود آن انتهاي شدن شاخه و دو مو شکنندگی و خشکی باعث تواندمی )د  

 

5/1  

بگذارید کلاه بزنید؛ آفتاب ضد کرم بپوشید؛ بلند آستین پیراهن حتماً خانه از بیرون در که کنند می توصیه پزشکان   12  
  90 صفحه )5/0) (کافی است مورد دو( .بمانید امان در خورشید نور فرابنفش اشعه عوارض از تا بزنید آفتابی عینک و

5/0  

  97صفحه ) 25/0()ها یا کربوهیدرات(مواد قندي ) الف   13
  98صفحه  )5/0( )کافی است مورد دو( دندان نخ و مسواك از استفاده یا و صبحانه صرف) ب

75/0  

 يهاتیرا در موقع شیازهاین بتواندتا  کندیشده و به فرد کمک م ياریسالم باعث هوش )استرس( یفشار روان) الف   14
  118صفحه ) 5/0( .دیه نمامختلف برآورد

احتمال  شیو افزا یمنیا ستمیسردرد، ضعف س ،یگوارش تلالااخت ،یپوست يهاالتهاب ،یعروق ـ یقلب يهايماریب) ب
  119صفحه ) 5/0) (است یدو مورد کاف(به سرطان ابتلا

  

1   

 یخود را بررس يهااستهخو .دیزا انجام دهاسترس يهاتیمواجهه با موقع نیتمر .دیخود را مشخص کن يهاتیولوا  15
 حیزمان استراحت و تفر .دیریبپذ تانیاز زندگ یرا به عنوان جزئ راتییغت .دیداشته باش یسالم یبک زندگس. دیکن

شوخ طبع . دیکودك شو .دیروزانه داشته باش ادداشتیدفتر . دیورزش کن .دییبگو» نه« دیریبگ ادی .دیداشته باش
  125و 124صفحه ) 57/0() است یمورد کاف سه( .دیغنا ببخشخود  يمعنو یبه زندگ. دیباش

75/0  

  130صفحه ) 25/0( کیآرسن) الف  16
                                            131صفحه ) 25/0(یا هر مورد درست دیگر ياقتصاد هاي	نهیهز) ب
عامل زخم ( يکوباکتریتبخال و هل روسیسل، و ،یدهان هاي	يماریب لیاز قب هایی	دست، انتقال عفونت ياگزما) ج

  133صفحه ) 5/0) (است یدو مورد کاف. (...و ) معده

5/1  

  »ومسادامه در صفحه «
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 اسمه تعالیب

  ،یو علوم انسان اتیادب :رشته  سلامت و بهداشت :ن نهایی درسراهنماي تصحیح امتحا
  یعلوم و معارف اسلام         

  دقیقه90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع

  2/3/1400  :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  خرداد در کشورسراسر  بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

     نمره  راهنماي تصحیح  ردیف

٣ 

  

 -و بزرگ شدن دنیاحساس کاذب مستقل شدن و به بلوغ رس -باور غلط به جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتن) د  16
  گریو افراد د هاشهیاز هنرپ یغلط و منف يگوبردارال -نلاهمسا انیشدن و محبوب شدن در م یباور غلط اجتماع

 گاریغلط در مورد مصرف س يباورها -یمیدوستان صم ای نیتوسط والد اتیاز مصرف دخان یغلط و منف يالگوبردار 
-یذهن و هضم غذا م تیدلشوره و اضطراب، تقو رفع ،یرفع خستگ ت،یموجب رفع عصبان دنیکش گاریس که نیمثل ا
در  - گاریخطرتر از سکم یماده دخان کیعنوان  به انیو برداشت نادرست در مورد مصرف قل يرساده انگا. شود

  یدر اذهان عموم انیقل ژهیو به اتیناپسند نبودن مصرف دخان - یانواع مواد دخان نییپا متیق ایدسترس بودن و 
  134صفحه ) 5/0( ) است یمورد کاف یک(

  

- رهیذخ يهامکان گریبه د تواندینمذخیره شده در کبد  یچرب)25/0(،یمان کافمصرف مداوم الکل و نبود ز لیدل به   17
 .که کبد کارکرد خود را از دست بدهد شوندیکبد سبب م یپر از چرب يهاو سلول)25/0(بدن منتقل شود  يساز

  137صفحه )25/0(
  

75/0   

 یاو  )5/0(رد؛یگ یر طول انجام کار به خود مکه بدن فرد د یبه زبان ساده، عبارت است از فرم و حالت یبدن تیوضع   18
  156صفحه  .ها در فضا استمختلف بدن، شامل سر، تنه و اندام هايقسمت گرفتن قرار نحوه

  

5/0  

 ،يسوار دوچرخه استفاده شود کـه در زمان يادوچرخه از شودیم هیانتخاب دوچرخه مناسب هـر فرد توص يراب   19
  163صفحه )25/0( .درجه باشد 30تا  25حدود )25/0(است  نییرکاب پا یوقت )25/0(ران و ساق پا، نیب هیزاو

  

75/0  

  167صفحه ) 5/0( .دیبازوها را در ضمن انجام کار کاهش ده وها، مچ دست انگشت یحرکات اضاف   20
  

5/0   

  20  .نظر همکاران گرامی مورد احترام است  
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  باسمه تعالی
  صبح 8 :ساعت شروع  4: تعداد صفحه   کلیه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات  

  دقیقه 90:مدت امتحان  15/6/1400 :  تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     دورة دوم متوسطه   دوازدهم  پایۀ
   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  شهریور نوبتزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد سراسرکشوردر رو آموزان دانش

http://aee.medu.ir     
  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف

  

١ 

  

  .دکنی مشخص لیرا بدون ذکر دل ریز هاياز عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست  1
  .شود یم افتیگوشت و مرغ  ،یوانیح يها روغن ،یاشباع شده در محصولات لبن یچرب) الف

  .افتد یاتفاق م دیو شد یهمواره به شکل ناگهان یسکته قلب) ب
  .زا هستند یدگیموجود در دهان پوس يهاکروبیهمه م) ج
  . شود ناسالم موجب احساس درماندگی در فرد می) استرس(فشار روانی) د
  .کندیم یوابستگ جادیا ،کنندهدر فرد مصرف زین انیمصرف متناوب قل) ه
 .کندیرا بر پشت وارد م يادیفشار ز ،یسیانگل C یمدت در حالت پشت با منحن یکارکردن طولان) و

 5/1 

                                                                   .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالیيجا ریز هاياز عبارت کیدر هر   2
  .هستند................. آرامش و شناخت خود، از اصول سلامت   جان،یه تیریمد) الف

  ی عروق – یقلب يها يماریه بو بالا رفتن خطر ابتلا ب HDL..... ..........چرب ترانس موجب  يدهایاس ادیمصرف ز) ب
   .شودمی
   ............ییاحتمال ابتلا به کم شنوا ،یقیقابل حمل موس يها پخش کننده قیاز طر یقیگوش کردن به موس ادیز) ج

  . دهد یم شیرا افزا
  . ر استبرخوردا تیاز اولو هاي روزانهکاریک از  دکدامیشود بدان یموجب م.......................... داشتن ) د
  نیو فلزات سنگ............... خطرناك مثل  يخود را در مواجهه با  گازها یستیز اتیح ان،یکننده قل فرد مصرف) ه
  . دهدیقرار م 
  . نگه داشت............ نشست و ستون فقرات را در حالت  یصندل يبهتر است در انتها یصندل يهنگام نشستن رو) و

5/1  

  .پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنیداز بین کلمات داخل  3
  .شوندیم رهیمعمولاً در کبد ذخ) چربی –آب (محلول در  يها نیتامیو) الف

  .دارد) يادیز - یکم( دی نیریآب ش یماه) ب
  . شود یم)کمتر  -شتریب(بدن به خواب  ازیسن ، ن شیبه طور معمول با افزا) ج
  .باشد یاسترس م) دارپای –زودگذر ( یاز اثرات جسمان یـ عروق یقلب يهايماریب) د
 دهینام) سوم - دوم(دست  ده، دودنتوسط افراد مصرف کن گاریس دنیقرارگرفتن در معرض دود حاصل از کش) ه
  .شود یم
 .درصد وزن شما باشد) 15 - 10( از شتریب دیاآن نب اتیبه همراه محتو یپشت کوله) و

5/1 

  .دیمناسب را انتخاب کن ۀنیگز ر،یز يا نهیچهارگز يها در پرسش  4
  روزانه را دارند؟  یحجم مصرف نیشتریب ریز ییکدام گروه از مواد غذا ،ییبر اساس هرم مواد غذا) الف

  ها يسبز) 4حبوبات                             )  3                                   قند )2                       غلات) 1

1  

  »مدو ۀادامه در صفح«
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  باسمه تعالی
  صبح 8 :ساعت شروع  4: تعداد صفحه   کلیه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات  

  دقیقه 90:مدت امتحان  15/6/1400 :  تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     دورة دوم متوسطه   دوازدهم  پایۀ
   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  شهریور نوبتزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد سراسرکشوردر رو آموزان دانش

http://aee.medu.ir     
  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف

  

٢ 

  

  ؟ستیدرست ندر مورد آکنه  نهیکدام گز) ب 
  .دارد یدرمان قطع) 2   .                     شودیم داریبلوغ پد یحوالدر لاًمعمو) 1

  . رودیم نیسن از ب شیبا افزا لاًمعمو )4.                               شودیآن م دیباعث تشد قیتعر) 3
  مقابله با اضطراب استفاده شده است؟ يبرا ياز اصل بازدار نهیدرکدام گز) ج
  . دارد یکه در محکم ینگران یالیها درجعبه خیگذاشتن نگران) 2                اجتماعی – ینیحضور در محافل د) 1
  ها ها و اضطرابیگفت وگو با نگران) 4پندآموز                       يهاخواندن داستان) 3 

  دارد؟ ییسهم بسزا ینیگوش و حلق و ب یو التهاب نواح تینوزیس دیدر تشد ات،یدخان ادآوریاعت ةکدام ماد) د
  نیکوتین) 4                  دروژنیه يکربورها) 3                     آرسنیک )2                    اكیآمون) 1

 

  .دیپاسخ ده ریز يها در مورد سلامت به پرسش 5
  درمان؟ ایاست  يریشگیبا پ تیت، اولوسلام نیحفظ و تأم يبرا) الف

   .ذکر شده یک مثال بنویسید از عوامل موثر بر سلامتبراي هر یک ) ب
 سبک زندگی -2عوامل محیطی                                              -1

75/0 

  .دیپاسخ ده ریز يها سالم به پرسش هیدر مورد تغذ  6
  .دیرا نام ببر سالم هیدو مورد از اصول تغذ) الف

 .بنویسیدشده است، سه مورد را  هیآنها توصبر یکه در فرهنگ اسلام دنیخوردن و آشام حیاز آداب صح) ب

25/1 

  .براي هر مورد نام یک بیماري را بنویسیدشود؟ یم جادیا چه بیماري  هر یک از ریزمغذي هاي زیر اثر کمبود در  7
  آهن) ب                                       ید                  ) الف

5/0  

  .دیپاسخ ده ریز يها در مورد کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش  8
  در مردان؟ ایاست  تر عیدر زنان شا بیس یچاق يالگو) الف

  )دو مورد(دارد؟  یبستگ یهر فرد به چه عوامل يوزن مطلوب برا) ب
  .دیسیرا بنووزن  عیکاهش سر یدو مورد از عوارض جانب) ج

25/1  

  . دیده رپاسخیبه پرسش هاي ز ریرواگیهاي غ ماريیدررابطه با ب  9
  )دو مورد( توجه داشت؟ یبه چه عوامل دیو کنترل فشار خون با يریشگیپ يبرا )الف

  شود؟ یکدام نوع سرطان استفاده م صیتشخ يبرا ریپاپ اسم شیاز آزما) ب
  .دیسیرا بنواز سرطان دو مورد  يریشگیپ ياز گام ها) ج
  .دیسیرا بنو 2نوع  ابتیسه مورد از عوامل خطرساز د)  د

2  

  . دیده رپاسخیبه پرسش هاي ز رداریهاي واگ ماريیدررابطه با ب  10
  ست؟یچ رداریواگ يها يماریب و خطرِ یعلت نگران )الف

  .دیرا نام ببر هاآن نیتر عیشامورد از  دو، تیانواع هپات از )ب

1  

  »ومس ۀادامه در صفح«
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  باسمه تعالی
  صبح 8 :ساعت شروع  4: تعداد صفحه   کلیه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات  

  دقیقه 90:مدت امتحان  15/6/1400 :  تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     دورة دوم متوسطه   دوازدهم  پایۀ
   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  شهریور نوبتزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد سراسرکشوردر رو آموزان دانش

http://aee.medu.ir     
  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف

  

٣ 

  

 11  
  
  
   

  .دیسیرا بنو ریاز موارد ز کیهر  یعلم لیدل
  .شودینممحسوب  گرانید يبرا يخطر يويآاچ روسیدر کنار افراد مبتلا به و یزندگ) الف

  .پوست سر خود را محکم ماساژ دهند دیچرب نبا يافراد با مو) ب
  .دارد يانبارتریاثرات ز ايوهیم يبا تنباکوها انیاستفاده از قل) ج

 5/1  
  

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش يدر مورد بهداشت فرد  12
  کنند یم هیتوص انهیهنگام کار با را یو کاهش عوارض چشم يریجلوگ يکه کارشناسان برا یمورد از نکات یک) الف

  . دیسیرا بنو 
  )ددو مور(شود؟ یم یمنجر به چه عوارض پوست یبه مدت طولان  دیقرارگرفتن در معرض نور خورش) ب
  .دیسیرا بنو یدو مورد از عوارض کم خواب) ج

5/1  

  )یک کلمه اضافی است(باشد؟زیر مربوط به کدام یک از کلمات داخل پرانتز می عبارت هايهر یک از   13
  )     استرس  - آوريتاب -شمخ –اضطراب  -یخودآگاه(

  .است دشوار طیمقابله با شرا يبرا یو روان يفرد هايتیاز ظرف ايمجموعه) الف
  .   نمایدو از بروز اختلالات روانی جلوگیري می کندمی کمک مطلوب هویت گیريبه شکل) ب
  .و اجتماعی شود گروهی فردي،بین روابط در حق احقاق باعث تواندمی کهاز آثار مثبت آن این) ج
  .دشویخطرناك، سبب حفاظت در برابر خطرات م هايتیکه در وضع یعیطب یواکنش) د
  

1   

14  
  
  

  

  .دیپاسخ ده ریز هايدر مورد سلامت روان به پرسش
  .دیرا نام ببر یدر دوره نوجوان یسازافسردگ نهیمورد ازعوامل زم یک) الف

سالم که یکی از توصیه هاي خودمراقبتی براي حفظ سلامت روان در دورة  یمنظور از داشتن سبک زندگ) ب
  )است یافمورد ک کی(است؟ ییاست، انجام چه کارها ینوجوان

  

5/0  

  5/0  ست؟یچ اتیمنظور از دخان  15

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش اتیموجود در دخان یدر مورد مواد سم  16
  گردد؟می هاریه در رنگ ايکدام ماده سبب تشکیل پوستۀ ضخیم قهوه) الف

  ؟کندیشده و تنفس را مختل م ریتبخ اتیکدام ماده هنگام استعمال دخان) ب
  

5/0  

  .دیپاسخ ده ریز هايمورد مصرف الکل به پرسش در  17
  .دیسیرا بنو ياعصاب مرکز ستمیس يمورد از اثرات الکل بر عملکردها کی) الف

  کبد دارد؟ يبر رو روسیمشابه با کدام و ياثر یمصرف بلندمدت مشروبات  الکل) ب
  

5/0  

  »مچهار ۀادامه در صفح«
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  باسمه تعالی
  صبح 8 :ساعت شروع  4: تعداد صفحه   کلیه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات  

  دقیقه 90:مدت امتحان  15/6/1400 :  تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     دورة دوم متوسطه   دوازدهم  پایۀ
   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  شهریور نوبتزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد سراسرکشوردر رو آموزان دانش

http://aee.medu.ir     
  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف

  

٤ 

  

18  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  و ستادهیا هايتیدر موقع ،بدن تیوضع حیصح الگوي هااز شماره کیکدام » ب«و  »الف« هاياز شکل کیدر هر 
  ؟دهدیراه رفتن را نشان م 

  
  

  
   )1)                  (2)                  (3(  

  الف

  

  
    

)1    (              )2(  
    ب                         

5/0  

  .دیسیرا بنو بلند کردن و حمل بار سبک حیروش صح  19
  

75/0  

  ).ستین یذکرشماره اصل الزام(. توضیح دهیدرا  زیراصل ارگونومی مربوط به شکل   20
  
  
  
  
  
  
  
  
  

5/0  

  20  جمع نمرات                                                  باشید                 و سربلند موفق                                                                 
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 اسمه تعالیب

  دقیقه90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع  کلیه رشته ها :رشته  و بهداشتسلامت  :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  15/6/1400   :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  شهریور در کشورسراسر  بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  یفرد
   

١ 

  

                 59 صفحه) 25/0(  درستنا )ب                                            20 صفحه) 25/0(  درست )الف  1
                       118 صفحه) 25/0(  درست )د                                             96  صفحه) 25/0(  درستنا )ج
   165 صفحه) 25/0(درست   )و                                               133صفحه ) 25/0(  درست )ه

  

5/1  

                       58صفحه )25/0( کاهش )ب                                                  8صفحه ) 25/0(  روان )الف  2
       124 صفحه)25/0( )و یا برنامه ریزي(زمان تیریمد )د                                              87صفحه ) 25/0( یاکتساب )ج
              160صفحه ) 25/0( يعمود )و                                   133 صفحه) 25/0( دکربنیمنواکس )ه

  

5/1   

              31 صفحه) 25/0(کمی  )ب                                              21صفحه ) 25/0( چربی)الف  3
                                          119صفحه ) 25/0( داریپا )د                                              94صفحه ) 25/0( کمتر )ج
                             163 صفحه) 25/0( درصد 10) و                                                     134صفحه ) 25/0(دوم  )ه

  

5/1  

  89و  88صفحه ) 25/0( .دارد یدرمان قطع -2گزینه  )ب                               24 صفحه) 25/0(غلات - 1گزینه  )لفا  4
                              120 صفحه) 25/0( .دارد یکه در محکم ینگران یالیها درجعبه خ یگذاشتن نگران -  2 ۀنیگز )ج
    130صفحه ) 25/0(   نیکوتین -  4 ۀنیگز) د

  

1  

                  5صفحه)25/0( يریشگیپ )الف  5
 ارتباطات، نحوه آموزشی، تسهیلات امکانات، زندگی، شرایط اجتماعی، اقتصادي عوامل هوا، خاك، آب، -1 )ب

  ...و امنیت درآمد، اشتغال، وضعیت ها، آگاهی
هاي گذراندن اوقات فراغت، الگوي خرید و مصرف، استفاده از محصولات  و شیوه تفریح  تحرك، معیشت، -2

  11صفحه ) 5/0() است یمورد کاف براي هر کدام یک( ....تکنولوژیک و

75/0   

     26صفحه  )5/0) (است یدو مورد کاف(اصل تعادل، تنوع و تناسب ) الف  6
  شروع خوردن غذا با نام خدا  -ز صرف غذا و پس از آنا شیها پ دست يوشو شست  -للاپاك و ح يخوردن غذا )ب

   يریاز خوردن به هنگام س زیپره  - داغ ياز خوردن غذا زیغذا خوردن و پره یبه آرام  -غذا انیدر پا يو سپاسگزار 
  لقمه کوچک   -) شدن ریاز صرف غذا قبل از س دنیدست کش( ياز پرخور زیپره  -یو قبل از احساس گرسنگ

  گرانیصرف غذا با د  -یو ناراحت تیاز خوردن غذا به هنگام عصبان زیپره  -غذا دنیخوب جو  -برداشتن
  28 هصفح) 75/0() است یمورد کاف سه(از سخن گفتن هنگام صرف غذا   زیپره 

25/1  

  5/0   30 صفحه ) 25/0( خونی کم) ب                                  30 صفحه )25/0( گواتر )الف  7
8  

  
  
  

  

 34صفحه) 25/0( مردان) الف
 ب) وزن مطلوب براي هر فرد بسته به سن، قد و جنس وي متفاوت است. (دو مورد کافی است) (0/5) صفحه35

 ،یحالیافت فشار خون و ضعف و ب اعصاب،و چروك و شل شدن پوست صورت و بدن، ضعف  نیموها، چ زشیر) ج
  .اشاره کرد یافسردگ یو حت بوستی معده، صفرا، ورم و زخم سهیها، بروز سنگ ک دندان یدگیپوس

  38صفحه) 5/0) (است یدو مورد کاف(

25/1  

  »ادامه در صفحه دوم«
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 اسمه تعالیب

  دقیقه90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع  کلیه رشته ها :رشته  و بهداشتسلامت  :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  15/6/1400   :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  شهریور در کشورسراسر  بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  یفرد
   

٢ 

  

 یکاف یبدن تیمطلوب، فعال درحدچرب و پرنمک، کنترل وزن  يو الکل، عدم مصرف غذاها اتیعدم مصرف دخان )الف  9
  ... خشم و استرس و  تیریکنترل و مد ،یکاف مقدار به يو سبز وهیهمراه با مصرف م ییغذا میو منظم، داشتن رژ

                            55 صفحه) 5/0() است یدو مورد کاف(
                         62 صفحه) 25/0( دهانه رحمسرطان ) ب
  .دیموقع به پزشک مراجعه کن و به دیریبگ يهشداردهنده سرطان را جد يها نشانه -1) ج
  .دیریو در معرض دود آنها قرار نگ دیکن زیپره... و انیو قل گاریاز مصرف س -2
  .دیبا کرم ضد آفتاب و پوشش مناسب از پوست خود در مقابل آفتاب محافظت کن - 3
  .دیبخور يو سبز وهیوعده م 5روزانه  - 4
  .دیمصرف روزانه قند، شکر، نمک و روغن را کاهش ده -  5
  .دیفظ کنوزن خود را کنترل و آن را در حد مطلوب ح - 6
  .دیتند راه برو قهیدق 20روزانه حداقل  - 7
  .دیکن زیپره مخدر مواد استعمال و الکل مصرف از  -8
  .دیو هنگام قرار گرفتن در معرض آنها خود را محافظت کن دیسرطان زا را بشناس يها ندهیلاآ -9

      63 فحهص )5/0) (است یدو مورد کاف( .دیمهربان باش ستیز طیو مح گرانیبا خود، د -10
 ،سال 45سن بالاي  ،ژنتیک /نژاد ،سابقه دیابت حاملگی ،کم تحرکی ،اضافه وزن ،فشار خون بالا ،لابا سترولکل) د

      65صفحه ) 75/0) (است یمورد کاف سه( سابقه خانوادگی دیابت

 2  

افراد  از يادیشوند و تعداد ز يریگ باعث همه توانند یم کهدر آن است  ها يماریدسته از ب نیو خطر ا یگرانن )الف  10
                                     67 صفحه) 5/0(. کنند لاجامعه را مبت

  71 صفحه) 5/0( Cو  B تیهپات )ب

 1  

  تقلمن ....آشامیدن و  ،خوردن ،گریکدیکار کردن با مانند  يعاد يهاتماس قیاز طر يويآاچ روسیوزیرا ) الف  11
                       75 صفحه) 5/0( .دشو ینم 

موها  یچربشدن  شتریامر به ب نیکند و ا کیموجود در پوست سر را تحر یچرب يها غده تواندیچون ماساژ م) ب
     92 صفحه) 5/0( .منجر شود

 ياهيماریب انواعباعث سرطان،  توانندیو مواد مضر به آنها م ییایمیش یافزودن لیبه دل ياوهیم يتنباکوها) ج
 133صفحه ) 5/0. (شوند تیحساس وآسم  ،يخطرناك و کشنده، آلرژ

 

5/1  

  .دیپلک بزن يبه طور اراد انهیهنگام کار کردن با را) الف  12
  .دیاستفاده کن یاشک مصنوع يها از قطره دیتوانیاست، م دیچشم شد یکه خشک یدر صورت 
  .دیتر قرار ده نییمتر از چشم پا یسانت 20تا  10را حدود  توریمرکز صفحه مان 

 تیاتاق را به نصف وضع ییاتاق به آن نتابد و روشنا ییروشنا ایکه نور پنجره  دیقرار ده يرا طور توریصفحه مان
  .دیکاهش ده یمعمول

5/1  

  »ومسادامه در صفحه «
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 اسمه تعالیب

  دقیقه90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع  کلیه رشته ها :رشته  و بهداشتسلامت  :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  15/6/1400   :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  شهریور در کشورسراسر  بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  یفرد
   

٣ 

  

 همراه، فحه تلفنو ص انهیرا توریماندن و نگاه مستمر به مان رهیخ یکیالکترون لیکار با وسا قهیدق 10تا  5بعد از   
  .دیکن نگاه و دورتر يمتر6به فاصله  هیثان 20مدت  به قهیدق 20هر . کند یم جادیچشم ا یو خستگ یخشک

  .دیکن میتنظ متر یسانت 60تا  50با چشمان خود را در حدود  توریفاصله مان 
) کافی است مورد یک( .دیکن میکند، تنظ یکه چشم احساس راحت يخود را در حد توریو کنتراست مان ییروشنا 
  84 صفحه )5/0(

  )است یدو مورد کاف( پوستزودرس  يریبه سرطان پوست و پ لاخطر ابتافزایش  ،آفتاب سوختگی) ب
    89صفحه ) 5/0( 

  ،لرزش،درد کاهش دقت، -یده در پاسخ ریتأخ شیافزا - یقلب يماریبه ب لاابت خطرضربان قلب،  راتییتغ شیافزا) ج
 هیشب میلاع د،یشد ازهیخم نادرست، یقلااخ يهاقضاوت از دست دادن حافظه، ای زوال ،یاختشن اشتباهات ،یزودرنج
  رشد، زانیکاهش م -نوع دو ابتیبه د لاخطر ابت -یمنیا ستمیس تلالااخت ،یفعال شیـ ب یتوجه کم للابه اخت
    94صفحه ) 5/0) (است یدو مورد کاف(بدن يدما کاهش ،یچاق خطر

  

  

  112صفحه  )25/0( یخودآگاه) ب                      116صفحه )25/0 (يآورتاب) الف   13
       120صفحه ) 25/0( اضطراب) د                               123صفحه ) 25/0( خشم) ج

               

1  

  -يا هیغذازمشکلات ت برخی – یها و اختلالات جسميماربی –خانواده  زدرکانونانگیوقوع حوادث غم) الف   14
  121صفحه ) 25/0() است یمورد کاف یک(در خانواده  یابتلا به افسردگ سابقه

سالم از  حاتیتفربا استفاده از  دیکن یسع.دیاستراحت و تمدد اعصاب وقت بگذار يبرا. دیسالم بخور يغذاها) ب
  124صفحه ) 25/0) (است یمورد کافیک (. دیلذت ببر تان یزندگ

  

5/0   

  دهنده  لیاز ماده خام تشک یبخش ایکه تمام  يا فراورده ایبلکه هر ماده و  ست،ین گاریمنحصر به سفقط  اتیدخان  15
  129صفحه ) 5/0(. شودیمحسوب م اتیمشتقات آن باشد جزو دخان ایتنباکو  ایتوتون و  اهیگ آن،

  

5/0  

   130صفحه ) 25/0( )ادام تلخ جوهر ب( دیاس کیدریانیس) ب                   130صفحه ) 25/0( قطران) الف  16
                                           

5/0  

در حرکت،  تعادلصورت عدم  قرار داده و آثار خود را به ریتأث تحترا  ياعصاب مرکز ستمیس يالکل عملکردها) الف  17
 ستمیل در سلااخت شیافزا با. دهد یکاهش ضربان قلب و فشار خون نشان م ول در تکلم، کاهش تعداد تنفس لااخت

ممکن است  د،یدر موارد شد. رندیگ یم قرار ریتحت تأث یبه شکل قابل توجه یاتیح يکارکردها ،ياعصاب مرکز
  137صفحه ) 25/0) (است یمورد کاف کی( .مرگ شود یو حت )کما( ياریکاهش هوش دچارشخص 

      71و  137صفحه ) 25/0(اتیتپویروس ه) ب
                

5/0  

  »مچهارادامه در صفحه «
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 اسمه تعالیب

  دقیقه90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع  کلیه رشته ها :رشته  و بهداشتسلامت  :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  15/6/1400   :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  شهریور در کشورسراسر  بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  یفرد
   

٤ 

  

  157صفحه )25/0( 1شماره ) ب                      157صفحه )25/0( 2شماره ) الف   18
  

  

5/0   

 يپا يپا جلو کیکه  يطور) 25/0( م،یکنار جسم زانو بزن دیبا نیزم يرو ازسبک و کوچک  يایبرداشتن اش يبرا   19
  158صفحه )25/0( .میرا بلند کنجسم  شدن لاو بدون دو) 25/0( رد،یقرار گ گرید
  

  

75/0   

  168صفحه ) 5/0( .دیبرسانسقف را به حداقل  يرو لیمانند کار با در عضو کیبا ) کیاستات( ستایا يانجام کارها   20
  

5/0    

  20  .نظر همکاران گرامی مورد احترام است  
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 بسمه تعالی
  

 صبح 10 :ساعت شروع  3: تعداد صفحه   کلیه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات 
دقیقه 90:مدت امتحان  13/10/1400:   تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     دورة دوم متوسطه   دوازدهمپایۀ  

و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  دي نوبتو داوطلبان آزاد سراسرکشوردر روزانه، بزرگسال دانش آموزان 
http://aee.medu.ir   

نمره)پاسخ نامه دارد(سؤالات ردیف

١

 .هاي زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید درستی یا نادرستی عبارت  1
   .شودیم فرددر بلوغ  ریقد و تأخ یکاهش سرعت رشد و کوتاه منجر به ،عدم مصرف روي به میزان مناسب )الف

  .تواند یکی از عوارض چاقی باشدمشکلات غددي می) ب
  .شوندیسطح کلسترول خون م شکاهچرب اشباع، موجب  يدهایاس) ج
  .دارند ازیساعت خواب در طول شب ن 8 ای 7به  ،همه افراد) د
 .است یاز فشار روان ییرها يبرا ي، روش سودمندگرید یبه موضوع ،زا پرت کردن حواس خود از موضوع استرس )ه
   .دشویباعث رفع دلشوره و اضطراب و هضم غذا م گاریمصرف س) و
   .دیبدون خم کردن زانو، کمر را خم کرده و جسم را بردار لازم است نیسنگ یاءبرداشتن اش يبرا) ز

75/1 

 .هاي زیر، جاهاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنیددر هر یک از عبارت  2
  .است............ ............بعد سلامت، سلامت  نیتر قابل درك )الف

    .باشدمی یکی از عوامل ایجاد کننده چاقی..... ................. يدارو) ب
   .شودیاستفاده م.... ................ به نام يغربالگر شیزمااز آسرطان دهانه رحم  صیتشخ يبرا )ج
   .است ...................طریق  منتقله از يهايماریب ياز عوارض جد ییزامرده )د
 .است .............................. ،خورشیدنور قرار گرفتن طولانی مدت در معرض اشعه زیان بار فرابنفش  از عوارض یکی) ه
  .قرار دهد یممکن است نوجوانان را در معرض افسردگ...... .............. يهانیتامیکمبود و) و
   .شودیم باعث بروز سرطان لب یموجود در مواد دخان...................  ماده )ز

   .است ............................. یعضلان - یاختلالات اسکلت نیترعیشا) ح

2 

 .پاسخ نامه بنویسید اخل پرانتز انتخاب کنید و در برگهپاسخ صحیح را از بین کلمات د ،هاي زیر در هر یک از عبارت  3
  .است) هاحکومت –ها خانواده(تأمین سلامت افراد جامعه از وظایف اولیه ) الف

  .کندیبدن کمک م عاتیبه حفظ تعادل ما )کلسیم -سدیم ( یمعدن هماد) ب
.تر استشایع) زنان -مردان (چاقی سیب در  الگوي) ج
 .شودیمحسوب م) میبدخ -  میخوش خ( کنند، تومور ياندازهم دست گریتومور رشد کنند و به نقاط د يهاسلول یوقت) د
  .استفاده کرد توان از واکسن آنیم) B تیهپات -  نوع دو ابتید(  يماریاز ابتلا به ب يریشگیپ يبرا) ه
   .شوندیآکنه م دیباعث تشد) یکم خواب -ی قاعدگ(چون  یعوامل) و
   .است )اضطراب -ي فرد نیاحقاق حق در روابط ب(یکی ازآثار مثبت خشم ) ز

  .است) الکل - اتیدخان( ستمیدر قرن ب ریعامل مرگ و م نیبزرگتر) ح
   .است)چشم  - کمر(قسمت بدن در برابر صدمات  نیرتریپذبیآس) ط

25/2 

 5/0 )دو مورد( .ثر بر سلامت را نام ببریدعوامل مؤ  4
 5/0 .دارد؟ دو مورد بنویسید تأثیرهر فرد ی مصرفمیزان آب در  چه عواملی  5

 "ادامه سوالات در صفحه دوم"
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  بسمه تعالی
    

  صبح 10 :ساعت شروع  3: تعداد صفحه   کلیه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات  
  دقیقه 90:مدت امتحان  13/10/1400:   تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     دورة دوم متوسطه   دوازدهمپایۀ  

   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  دي نوبتو داوطلبان آزاد سراسرکشوردر روزانه، بزرگسال دانش آموزان 
http://aee.medu.ir         

  نمره  )پاسخ نامه دارد(سؤالات   ردیف
  

٢ 

  

 نیمأت يابر ي، چه راهکاريو جانور یاهیگ ییدر محصولات غذا دیو کمبود  رانیدر آب و خاك ا دیتوجه به فقر با  6
   ؟بدن وجود دارد ازیمورد ن دی

5/0  

  .دیپاسخ ده ریزهاي پرسشبه کنترل وزن و تناسب اندام درباره   7
  ؟ندیکاهش وزن خود اقدام نما يبراتر هرچه سریع شود،افرادي توصیه میبه چه ) الف

  ماند؟در چه صورتی وزن بدون تغییر و ثابت می ،طبق اصول کاهش وزن) ب

1  

  .دیپاسخ ده ریزهاي پرسشبه  ریواگریغ يهايماریب درباره  8
  .را تعریف کنید یقلب یسکمیا) الف

  ند؟یگویچرا به فشار خون بالا، قاتل خاموش م) ب
  باشد؟یکرده است، چقدر م يکه سکته مغز ينجات فرد يبرا ییمدت زمان طلا) ج
  .دیرا نام ببر 1نوع  ابتیاز علائم دیکی )د

25/1  

  5/0  ؟کندیم یزندگ هاي بدن انساندقیقاً در کدام قسمتشپش سر انگل   لوزیس،پدیکیماري در ب  9

  .دیپاسخ ده ریز يهابه پرسش دزیا يماریدرباره ب  10
  چه نام دارد؟  يماریب نیعامل ا) الف

  فرد در دوران پنجره چه خواهد بود؟ شیآزما جهینت) ب
   .دیسیرا بنو این بیماريعامل از انتقال  يریشگیپ یاصل يهااز راه یکی) ج

75/0  

  .هاي زیر پاسخ دهیددرباره بهداشت فردي به پرسش  11
  باشد؟  دیاقدام فرد چه با نی، اولییایمیدر صورت آلوده شدن چشم با مواد ش) الف

  .دینام ببر ی راصوت یاز آلودگ یعوارض ناش) ب
   .دیسینامطبوع بدن و پا دو مورد بنو يرفع بو يمعمول برا يهااز روش )ج
   .دینام ببر را نقش دارند اندند یدگیپوس جادیاکه در  یعوامل اصلدو مورد از) د

2  

  75/0  .دیسیبنو يآورتاب يحفظ و ارتقاکمک به  يبرا هیتوص سه  12

  75/0   .دیکن سهیسالم و ناسالم را با هم مقا) استرس( یفشار روان   13

  .دیپاسخ ده ریهاي زبه پرسش دخانیات و الکل مصرفدر مورد   14
  است؟  شتریب يا وهیم يچرا خطر مصرف تنباکوها )الف

   ست؟یدود دست سوم چ )ب
  .را بنویسید يمرکز یعصب ستمیالکل بر ساز تأثیرات  دو مورد )ج

2  

  5/0  ؟ستیتبلت چ ای یکار با گوشدر هنگام  یعلم ارگونوم هیتوص  15
  "ومسحه ادامه سوالات در صف"
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  بسمه تعالی
    

  صبح 10 :ساعت شروع  3: تعداد صفحه   کلیه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات  
  دقیقه 90:مدت امتحان  13/10/1400:   تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     دورة دوم متوسطه   دوازدهمپایۀ  

   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1400ماه سال  دي نوبتو داوطلبان آزاد سراسرکشوردر روزانه، بزرگسال دانش آموزان 
http://aee.medu.ir         

  نمره  )پاسخ نامه دارد(سؤالات   ردیف
  

٣ 

  

نشان ) و راه رفتن دنینشسته، خواب ستاده،یا( مختلف يها تیبدن را در موقع تیوضع حیصح يالگو ریز ریتصاو  16
   .پاسخ نامه بنویسید و در برگه دیرا مشخص کن حیصح شمارهاز موارد  کیدر هر . دهد یم

1  

  ) الف
  
  

  ) ب

  ) ج
  

 )د

  
  .را انتخاب کنیدگزینه مناسب   17

  کامل باشد؟ نیکننده پروتئ نیمأتواند تیم ریاز موارد ز گزینه،کدام  )الف
  خشکبار -4                           حبوبات       -3                               غلات   - 2                         تخم مرغ    -1

  .باشدمی......... است که این ویتامین محلول در ......... نیتامیشار از وچرب مثل آزاد و کپور منابع سر يها یماه) ب
  بآ -آ - 4                            چربی     -آ -3                           چربی  -د - 2                               آب - د -1

  ؟نیستاز عوارض جانبی کاهش سریع وزن  کدام گزینه،) ج
  افت فشار خون -2                                         موها                                ریزش -1

  اختلالات انعقاد خون -4                      چین و چروك و شل شدن پوست صورت     -3
  متفاوت است؟ کیراه انتقال کدام ) د
  اسهال خونی -4       وبا                       -3                  ايروده يانگلها يماریب - 2                     هپاتیت -1
  .شودیچشم سخت م یپوسته عدس، .......... يماربیدر ) ه
  ینیبکینزد -4                   ینیدورب -3                                   سمیگماتیآست -2                یرچشمیپ -1
  ؟کدام گزینه است هشداردهنده میعلا، اندفرد لذت بخش بوده يبرا یکه زمان ییهاتیبه فعال یعلاقگیو ب یتینارضا )و
  گیافسرد - 4            ي         تاب آور - 3             باضطرا -2                خشم       -1
  ؟کدام است اتیآور دخانادیماده اعت) ز
  دیاس کیدریانیس - 4                        كمونیاآ -3               قطران -2                  نیکوتین -1

  ؟ ستین یدراستفاده از کوله پشت ینکات ارگونوم تیاز عوارض عدم رعا م گزینه،کدا) ح
  درد کمر و شانه -2                                       ستون فقرات   تغییر در راستا و انحناهاي -1

  کف پاي صاف -4                                                       عروقی    -تغییرات قلبیبروز  -3

2  

  20  جمع نمره                                                                   موفق باشید                                                                            
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   اسمه تعالیب 
  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 10 :ساعت شروع  کلیه رشته ها :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس

  13/10/1400  :تاریخ امتحان  دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  دي در رکشوسراسر بزرگسال و داوطلبان آزادروزانه،  دانش آموزان
http://aee.medu.ir     

  نمره  حیتصح يراهنما  ردیف
  

١ 

  

  )57صفحه ( نادرست ) ج                       )     35صفحه ( درست )ب    )                   30 صفحه(درست )الف  1
  )134صفحه ( نادرست) و                               )120 صفحه( درست) ه                    )  93صفحه ( نادرست )د
  )25/0 هرمورد(                                                                                                                )158صفحه ( نادرست) ز

75/1  

                              )62 صفحه(پاپ اسمیر )ج                           )34 صفحه(کورتون  )ب    )                 8 صفحه( یجسمان) الف  2
                    )89صفحه ( )مورد کی(زودرس پوست  يریسرطان پوست و پ) ه            )70 صفحه( دستگاه تناسلی )د
  )157 صفحه( کمردرد) ح                         )130 صفحه(آرسنیک ) ز                                ) 121 صفحه( B )و

                                                                                            )25/0 هرمورد(                                                                                                                                                      

2  

                                          )34 صفحه(ردان م) ج                              )22 صفحه(سدیم  )ب       )           4 صفحه(ها حکومت )الف  3
  ) 89 صفحه(قاعدگی ) و                          )71 صفحه( B هپاتیت) ه                          )61 صفحه(بدخیم  )د
  )129 صفحه(دخانیات ) ح                                                   )123ه صفح(ي فرد نیاحقاق حق در روابط ب) ز

  ) 25/0هرمورد(                                                                                                       )              156صفحه ( کمر ) ط

25/2  

   )11 صفحه() دو مورد( یدرمان -  یبه خدمات بهداشت یو دسترس یطی، عوامل محيو فرد یکیژنت، عوامل یسبک زندگ  4
  )25/0هر مورد (                                                                                                                                                      

5/0  

  5/0  ) 22صفحه () 25/0دو مورد، هر مورد ( سلامت افراد تیوزن، وضع ،یبدن تیفعال زانی، میمیاقل طیشرا  5

  5/0  )31صفحه (. استفاده شود) 25/0( است یمجوز بهداشت يکه دارا) 25/0( شده هیتصف دداریاز نمک  دیبا  6

  )37صفحه () 0/ 25( .دارند بیبه شکل س یچاق يالگوو یا  )25/0( خون بالا بوده یچرب زانیم يکه دارا يافراد) الف  7
و  رییوزن بدون تغ) 25/0.(باشد یمصرف يکالر زانیم) 25/0(برابر با  ییاذاز مواد غ یافتیدر يچنانچه کالر) ب

                                 )39صفحه (. ماندیثابت م

1  

                       )51 صفحه() 5/0( .گویندرسد، ایسکمی قلبی میبه این حالت که خون کافی به عضله قلب نمی )الف  8
                  )                53 صفحه( )25/0( .ندارد یعلامت رایز) ب
  )59صفحه () 25/0( ساعت 3 حدود )ج
  ) 65صفحه () 25/0مورد  کی(  دید يو تار ي، کم شدن وزن بدن، لاغرادیز ی، احساس خستگي، پرادراری، پرنوشيپرخور) د

25/1  

  5/0  )69صفحه () 25/0( و در پشت گوش )25/0( عقب سر در قسمت گردن هیدر ناح  9
  )72صفحه ) (25/0(ي ويآاچ روسیو )الف  10

  )73صفحه () 25/0(ی منف) ب
  )75صفحه ( )25/0مورد  کی(پرخطر  یجنس ياز رفتارها زیعدم استفاده از سرنگ و سوزن مصرف شده و پره) ج

75/0  

  "ادامه راهنما در صفحه دوم"
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   اسمه تعالیب 
  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 10 :ساعت شروع  کلیه رشته ها :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس

  13/10/1400  :تاریخ امتحان  دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  دي در رکشوسراسر بزرگسال و داوطلبان آزادروزانه،  دانش آموزان
http://aee.medu.ir     

  نمره  حیتصح يراهنما  ردیف
  

٢ 

  

  )82 صفحه( )25/0( .شو دهدوشست یدر پ یبه طور پ) 25/0(لازم است چشم را با آب فراوان ) الف  11
  )86صفحه () 25/0دو مورد، هر مورد ( فرد يریپذکیو تحر ی، بروز وزوز گوش، استرس، خستگییشنواکم) ب
روزانه پاها و  يشووشست، ریز يهاها به خصوص لباسمنظم لباس ضی، تعو)حداقل دو بار در هفته( استحمام) ج

هوا پس از استفاده روزانه،  انیها در معرض جرش، قرار دادن کفشو وشستها، خشک کردن پاها پس از جوراب
  )90صفحه () 25/0دو مورد، هر مورد ( .زائد يآن، حذف موها شیرایمو و پ يشووشست

) 25/0دو مورد ، هر مورد (  یدگیپوس جادی، مقاومت شخص و دندان، زمان و سرعت ايها، مواد قندکروبیم )د
  ) 96صفحه (

2  

در برابر  يریپذ، داشتن انعطافگرانی، توسعه دادن ارتباطات با دیهدف در زندگداشتن عزت نفس، داشتن   12
 جادی، اینیبمقابله با مشکلات، خوش يسالم برا يهاو سلامت، کسب مهارت هی، مراقبت از تغذیزندگ راتییتغ

  )116صفحه () 25/0مورد سه (  .در خود تیمذهب و معنو تیمثبت، تقو يهایدلبستگ

75/0  

-تیرا در موقع شیازهایکند تا بتواند نیو به فرد کمک م) 25/0( شده ياریسالم باعث هوش) استرس( یر روانفشا  13
در فرد  یناسالم موجب احساس درماندگ) استرس( یکه فشار روان ی، در حال)25/0( دیمختلف برآورده نما يها
  )118صفحه () 25/0( .شودیم

75/0  

 يهايماری، انواع ب)25/0( تواند باعث سرطانیبه آنها م) 25/0(و مواد مضر  ییایمیش یافزودن لیبه دل) الف  14
              ) 133صفحه (. شود) 25/0( تی، آسم و حساسي، آلرژ)25/0( خطرناك و کشنده

دود دست سوم  ،)25/0(ردیگیو لوازم منزل را دربرم) 25/0(شود یپراکنده م طیکه در مح يگاریس يبو) ب
  )135صفحه (. ودشنامیده می

دو مورد، ( ش فشار خونهعدم تعادل در حرکات، اختلال در تکلم، کاهش تعداد تنفس، کاهش ضربان قلب، کا) ج
  )137صفحه () 25/0هر مورد 

2  

  5/0                  )162صفحه ()  5/0. (دست از دو دست استفاده شود کی يشود به جایم هیتبلت توص ای یدر هنگام کار با گوش  15

  ) 157صفحه (                   2) د                          1) ج                          1) ب                      2) الف  16
  ) 25/0(هر مورد                                                                                                                                                    

1  

         ) 31صفحه (ی چرب -د -2گزینه  )ب                                      )21صفحه ( تخم مرغ - 1گزینه ) الف  17
                      )     70صفحه ( هپاتیت -1گزینه  )د                     ) 38صفحه ( اختلالات انعقاد خون -4 گزینه )ج
  )122صفحه (گی افسرد -4 نهیگز )و                                         )81صفحه (ی رچشمیپ -1 نهیگز) ه
  )163صفحه ( صاف يکف پا -4 نهیگز)ح                                          )130صفحه ( نیکوتین -1 نهیگز )ز

  )25/0هر مورد (                                                                                                                                                    

2  

  20  جمع نمرات                         »            مورد احترام است ،یگراممصحح نظر همکاران «                                           
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 بسمه تعالي
  

 صبح ٨ :ساعت شروع  ٩/٣/١٤٠١:   متحانتاريخ ا  كليه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاييامتحان  سؤالات
 دقيقه٩٠:مدت امتحان  ٤: تعداد صفحه   :نام و نام خانوادگي   دورة دوم متوسطه   دوازدهمپاية  

و پايش كيفيت آموزشيمركز سنجش   ١٤٠١ماه سال  خرداد  نوبتروزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد سراسركشوردر دانش آموزان 
http://aee.medu.ir

  

 نمره )پاسخ نامه دارد(الات وس رديف

١

 .هاي زير را بدون ذكر دليل مشخص كنيد درستي يا نادرستي هر يك از عبارت  ١

  .را بر سلامت افراد دارد ريتأث نيشتريب يعوامل مؤثر بر سلامت، سبك زندگ نيدر ب )الف

  .است آمينه اسيد نوع ١١ دريافت نيازمند ،خود مطلوب عملكرد انجام براي بدن) ب

 .باشد ها بيشترها و سبزيمصرفي توسط هر فرد،  بايد از حجم ميوه ن و غلاتناحجم طبق هرم مواد غذايي،  )ج

  .داد شكاه را روزانه غذايي فيبر بايد دريافت ،سالم تغذيه داشتن براي )د

  .يابدمي افزايش خون HDLسطح  خون، گليسريدتري ميزان رفتن بالا با )ه

  .عث وضعيت بدني نامناسب در افراد شودتواند بااعتماد به نفس پايين و خجالتي بودن، مي )و

٥/١ 

 .خالي را با كلمات مناسب كامل كنيد جاي ،هاي زير در هر يك از عبارت  ٢

 .است........ ....................از نوع خود مراقبتي ، ديني فرايض انجام )الف

 .باشديم.......... ............... ،كه در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد ييماده غذا نيترپرمصرف )ب

  .گرم است... ............................سال  ٥٠ ريروز، در افراد ز كيدر طول  ينمك مصرف زانيم )ج

 .اضطراب هستند.............................. تابي، از علايمِ بي علايمي همچون عصبانيت و) د

.گذاردو رواني افراد تأثير منفي مي................................ رد الكل ماده شيميايي است كه بر عملك )ه
 .دهديم................ .................مخدر را  خطر مصرف مواد ،هاي اجتماعيمهارتاز  يبرخوردار )و

 .است يسيانگل.......... ............ حرف هيشكل ستون فقرات انسان شب) ز

 .خوردن است نيو زم.... ....................، يو سالمند يثه دوران كودكحاد نيترعيشا) ح

٢ 

 .كنيداي زير، گزينه مناسب را انتخاب هاي چهارگزينهدر پرسش  ٣

 شوند؟هاي زير، معمولاً در كبد ذخيره ميكداميك از ويتامين) الف
 Cو   Bهاي گروه ويتامين - ٢                                                                    Eو   C هايويتامين - ١

 Eو B  هاي گروهويتامين - ٤                                                                   K و  Eهاي ويتامين - ٣

  كداميك از منابع غذايي زير، سرشار از آهن هستند؟) ب
ماهي كليكا و بستني  - ٤               جگر و پنير  - ٣                      ماهي كليكا و پنير - ٢            جگر و پسته     - ١

 ؟نيست كداميك از موارد زير، از عوارض شايع بيماري ديابت) ج
 بينايي نابينايي يا كم - ٢ اختلال در جريان خون در دست و پا           - ١

  نارسايي كليه - ٤ استفراغ يا سرفه خوني           - ٣

  ؟شودنميوي، از كدام راه زير منتقل  آي ويروس اچ) د
عطسه و سرفه  - ٢           هاي بهداشتي مشترك                     استفاده از سرويس - ١

  همه موارد  - ٤             ، مانند پشه                                               نيش حشرات - ٣

١ 

 »دوم ةدر صفح سوالات ادامه«
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  بسمه تعالي
    

  صبح ٨ :ساعت شروع  ٩/٣/١٤٠١:   متحانتاريخ ا  كليه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاييامتحان  سؤالات
  دقيقه٩٠:مدت امتحان  ٤: تعداد صفحه   :نام و نام خانوادگي   دورة دوم متوسطه   دوازدهمپاية  

  و پايش كيفيت آموزشيمركز سنجش   ١٤٠١ماه سال  خرداد  نوبتروزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد سراسركشوردر دانش آموزان 
http://aee.medu.ir   

  

  نمره  )پاسخ نامه دارد(الات وس  رديف
  

٢ 
  

ارتباط  »ب «موارد ستون  از يكي با »الف « از موارد ستون كيهر. استامل مؤثر بر سلامت وعدر رابطه با  ريجدول ز  ٤
  .)اضافي است» ب«يك مورد در ستون ( .ديسبنوي برگه پاسخ نامهدر  و ديكن داپي را هاآن. دارد يمنطق

  
  

١  

  "ستون ب"  "ستون الف"
  سبك زندگي -١  آشاميدني سالم آب تأمين) الف

  درماني  –دسترسي به خدمات بهداشتي  -٢  رنگ پوست) ب
    ژنتيكي و فرديعوامل  -٣  

٥/٠  

  .ديپاسخ ده ريز يها به پرسش ،كنترل وزن و تناسب اندام رابطه بادر   ٥

  .شودنام ببريد كه موجب چاقي ميارويي را د )الف
  )مورد كي(؟ نداردكاربرد  يچه افراد يبرا ،يتوده بدن هينما يبندطبقه) ب
  دارد؟ يبستگ يبه چه عوامل ،از وزن مطلوب يبرخوردار وزن و ميتنظ ،يبر اساس قانون تعادل انرژ) ج

١  

  ٥/٠  است؟ كامل غذا پخت ، چه زمانيي غذادر مرحله طبخ و نگهدار  ٦

  .ديسيبنو يعلم ليدل كي ريز از موارد كيهر  يبرا  ٧

  .شونديبا گذشت زمان، فاسد م دهيضربه د يهاوهيم) الف
  .ساعت است ٣كرده تنها حدود  يكه سكته مغز ينجات فرد يبرا ييمدت زمان طلا) ب

١  

  .اصطلاحات زير را تعريف كنيد  ٨
                                دست سوم   دود )ب                                                                        فشار خون   ) الف

١  

٩  
  
  
  

  

  .، يك مورد نام ببريدالف، ب و ج موارد هر يك از پاسخ براي  .است انتقال آنها شيوههاي واگيردار و بيماريدر رابطه با  ريجدول ز
  

  شيوه انتقال و انتشار  نام بيماري
 ) ...............الف آنفلوانزا

 يدستگاه تناسل ) .................ب

   )  .................ج وبا

٧٥/٠  

١٠  

  
  

  .ديپاسخ ده ها پرسشاين  به  ،زيرهاي بيماري رابطه بادر 

  شود؟يآن مختل م تيكند و فعاليم دايكدام اندام التهاب پ ت،يهپات يماريدر ب) الف
  ؟منفي است HIVچرا در دوران پنجره نتيجه آزمايش ) ب

٧٥/٠  

  

  . هاي زير پاسخ دهيددر رابطه با بهداشت فردي، به پرسش  ١١
  .جواني را نام ببريد و بلوغ دوران در شايع اختلال پوستي يك )الف
  يابد؟ي به بيماري افزايش مي، خطر ابتلانيستند به چه دليل در افرادي كه از خواب كافي برخوردار) ب

٥/٠  

    »ومسلات در صفحة اادامة سو«  
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  بسمه تعالي
    

  صبح ٨ :ساعت شروع  ٩/٣/١٤٠١:   متحانتاريخ ا  كليه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاييامتحان  سؤالات
  دقيقه٩٠:مدت امتحان  ٤: تعداد صفحه   :نام و نام خانوادگي   دورة دوم متوسطه   دوازدهمپاية  

  و پايش كيفيت آموزشيمركز سنجش   ١٤٠١ماه سال  خرداد  نوبتروزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد سراسركشوردر دانش آموزان 
http://aee.medu.ir   

  

  نمره  )پاسخ نامه دارد(الات وس  رديف
  

٣ 
  

  .ديپاسخ ده ريز يها به پرسش ،چشم هايبيماري رابطه بادر   ١٢

  دهد؟ را نشان مي چشم يانكسار چه نوع عيبِ ،تصوير روبرو) الف

  عدسي، شدن پوسته سخت ليبه دل، چشم يانكسار بِيعكدام ) ب

  ؟ددونيپيمبه وقوع      

٥/٠  

  .هاي زير پاسخ دهيدبهداشت ازدواج و باروري، به پرسش رابطه بادر   ١٣

  .نام ببريدرا  هستند مؤثر زوجين باروري بري كه عواملاز مورد  سه) الف

  . ذكر كنيد براي باروري مردانرا  هاي بهداشتي از توصيهيك مورد ) ب

١  

  ٧٥/٠  . طلوب و حفظ سلامت رواني نقش دارند، نام ببريدكه در فرايند شكل گيري شخصيت م را يمل مهمواع  ١٤

  ٥/٠  .افسردگي را بنويسيد هشداردهنده مورد از علايمدو   ١٥

  .ديسيمثال بنو كي ،خشم ياز آثار منف كيهر  يبرا  ١٦

  يوانر يهايناراحت) ب                                                             يجسم يهايناراحت) الف 

٥/٠  

  .هاي زير پاسخ دهيدمصرف دخانيات و الكل، به پرسشرابطه با  در  ١٧

  .يك مورد نام ببريد كنند؟ياستفاده م اتيدخان ديتول يبرا انياهياز چه گ) الف

  نقش دارد؟ در افزايش قند خون ،يموجود در مواد دخان يِسم ةكدام ماد) ب

  شوند؟ميخطرناك و كشنده  يهايماريب انواعو  باعث سرطان بيشتر ياوهيم يچرا تنباكوها) ج

  ست؟يمصرف الكل چ يآثار فور نيبارزتر) د

٢٥/١  

  .زير پاسخ دهيدهاي اعتياد به مواد مخدر، به پرسش رابطه بادر   ١٨

  .مورد نام ببريد ود هاي سندرم محروميت،از نشانه) الف

  منظور از اختلالات مصرف مواد چيست؟) ب

  ؟دنندار روه از مواد اعتياد آور، ممكن هست صداهايي شنيده شوند كه وجود خارجيبا مصرف كدام گ) ج

  ند؟ينما يكنند دوستان و همسالان خود را وادار به همراهيم يسع ،چرا افراد مصرف كننده مواد مخدر) د

٧٥/١  

  ٥/٠ چيست؟) پوسچر( منظور از وضعيت بدني مناسب  ١٩

  ٧٥/٠  ت چه نكاتي رعايت شود؟، بهتر اسصندلي روي نشستن هنگام  ٢٠

    »مچهارلات در صفحة اادامة سو«  
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  بسمه تعالي
    

  صبح ٨ :ساعت شروع  ٩/٣/١٤٠١:   متحانتاريخ ا  كليه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاييامتحان  سؤالات
  دقيقه٩٠:مدت امتحان  ٤: تعداد صفحه   :نام و نام خانوادگي   دورة دوم متوسطه   دوازدهمپاية  

  و پايش كيفيت آموزشيمركز سنجش   ١٤٠١ماه سال  خرداد  نوبتروزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد سراسركشوردر دانش آموزان 
http://aee.medu.ir   

  

  نمره  )پاسخ نامه دارد(الات وس  رديف
  

٤ 
  

  باشد؟ميوضعيت بدني درست كدام  در شكل مقابل،  ٢١

   

٢٥/٠  

  .هاي زير پاسخ دهيدحوادث خانگي، به پرسشاز يريشگيپدر رابطه با   ٢٢

  استفاده شود؟ ايماده بهتر است ازچه  ،ييظرف شو نكيس زكردنيتم يبرا ،يقو ةدكننديمواد سف يبه جا) الف

  هاي لامپ چيست؟مهتابي حاوي گاز جيوه شكست، اولين اقدام قبل از پاك كردن خردهلامپ كم مصرف و اگر ) ب

  اجتناب شود؟ است، شده ييراه تنفس هوا فيكه دچار انسداد خف ياز ضربه زدن به پشت شخص ديچرا با) ج

١  

  .ا انتخاب كنيدگزينة مناسب ر ،از بين كلمات داخل پرانتز  ٢٣
  .شود مي حادثه وقوع احتمال )كاهش - افزايش(هيجان باعث  و استرس) الف
  .است) آب –نمك (هاي خشك، استفاده از سوزيبهترين راه مبارزه با آتش) ب
  .استفاده كرد) كپسول اطفاي حريق –آب (سوزي ناشي از مايعات، بايد از براي خاموش كردن آتش) ج

٧٥/٠  

اتجمع نمر                                                 »  موفق باشيدتندرست و  «    ٢٠  
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 باسمه تعالي
  

  دقيقه ٩٠: مدت امتحان  صبح ٨: ساعت شروع  كليه رشته ها: رشته  سلامت و بهداشت :ن نهايي درسراهنماي تصحيح امتحا

  ٩/٣/١٤٠١:  تاريخ امتحان  دورة دوم متوسطه دوازدهمپاية 

  مركز سنجش و پايش كيفيت آموزشي  ١٤٠١سال ماه  خردادسراسركشور  دانش آموزان روزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد
http://aee.medu.ir     

  نمره  حيتصح يراهنما  رديف
  

١ 

  

  ٢٤صفحه ) ٢٥/٠(درست ) ج                  ٢١ صفحه) ٢٥/٠(نادرست ) ب               ١٢فحه ص) ٢٥/٠(درست  )الف  ١

  ١٥٦صفحه ) ٢٥/٠(درست ) و                   ٥٦صفحه  )٢٥/٠(درست نا) ه                ٤٦صفحه ) ٢٥/٠(نادرست ) د

٥/١  

٢  
  

                       ٢٢صفحه ) ٢٥/٠(آب ) ب                                                          ١٥صفحه ) ٢٥/٠( معنوي )الف
                           ١٢٠صفحه ) ٢٥/٠( رواني )د                                                                    ٥٥صفحه ) ٢٥/٠( ٥) ج
  ١٥١صفحه ) ٢٥/٠(كاهش  )و                                                         ١٣٥صفحه ) ٢٥/٠( جسمي )ه

  ١٨١صفحه ) ٢٥/٠(سقوط ) ح                                                                    ١٦٤صفحه ) ٢٥/٠( S) ز

٢  

  ٣١صفحه ) ٢٥/٠( )جگر و پسته( ١) ب                             ٢١صفحه ) ٢٥/٠() Kو  Eهاي ويتامين( ٣) الف  ٣

                                       ٧٥صفحه ) ٢٥/٠( )همه موارد( ٤) د                           ٦٦صفحه  )٢٥/٠() استفراغ يا سرفه خوني( ٣) ج  
١  

  ٥/٠   ١١صفحه ) ٢٥/٠( )ژنتيكي و فرديعوامل ( ٣) ب    )           ٢٥/٠( )درماني –دسترسي به خدمات بهداشتي  ( ٢) الف  ٤

                  ٣٤صفحه ) ٢٥/٠( ورتونك) الف  ٥

  بندي درشت، ورزشكار، زنان باردار و شيرده، افراد خيلي بلند و افراد خيلي كوتاه افراد داراي استخوان) ب

  ٣٦صفحه ) ٢٥/٠.) (ذكر يك مورد كافي است(     

  ٣٨صفحه ) ٥/٠( .دارد يبستگ يبدن تيو فعال هيعامل تغذبه دو ) ج

١  

 .باشد ديده حرارت گراد سانتي درجه ٧٠ حداقل آن) ٢٥/٠( هايقسمت تمام كه است كامل غذا پخت زماني  ٦

  ٤٢صفحه ) ٢٥/٠(

٥/٠  

  ) ٥/٠. (شونديآنها م نفوذ كرده و باعث فساد وهيها به درون ميها و باكتركپك ده،يد بياز محل نقاط آس رايز) الف  ٧
  ٤٥ صفحه        

  ٥٩صفحه ) ٥/٠. (كم است اريبه مغز بس خون انيبازگرداندن جر يزمان برا يدر سكته مغز رايز) ب

١  

  ٥٣صفحه ) ٥/٠( .گويندميبدن به گردش در آورد، فشارخون  يهاانيكه خون را در شر ييروينبه ) الف  ٨
  )٥/٠( .و لوازم منزل را در برمي گيرد، دود دست سوم ناميده مي شود شودبوي سيگار كه در محيط پراكنده مي) ب
  ١٣٥ صفحه      

١  

                                 ٦٨صفحه ) ٢٥/٠( دستگاه تنفسي) الف  ٩
     .)     ذكر يك مورد كافي است( ٧٠ صفحه) ٢٥/٠(ي تناسل ليزگ ،يسوزاك، تبخال تناسل) ب
                     ٦٧صفحه  )٢٥/٠(دستگاه گوارش  )ج

٧٥/٠  

  ٧٠صفحه ) ٢٥/٠(كبد  )الف  ١٠
  ٧٣صفحه) ٢٥/٠( .به حد قابل تشخيص نرسيده است) ٢٥/٠(چون سطح آنتي بادي توليد شده ) ب

٧٥/٠  

  ٥/٠   ٩٤صفحه ) ٢٥/٠. (تري دارندزيرا سيستم ايمني ضعيف) ب          ٨٨صفحه ) ٢٥/٠( آكنه يا جواني غرور جوش) الف ١١

  ٥/٠  ٨١صفحه ) ٢٥/٠(پيرچشمي ) ب                                                    )  ٢٥/٠(دوربيني ) الف  ١٢
    "ادامه راهنما در صفحه دوم"  
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 باسمه تعالي
  

  دقيقه ٩٠: مدت امتحان  صبح ٨: ساعت شروع  كليه رشته ها: رشته  سلامت و بهداشت :ن نهايي درسراهنماي تصحيح امتحا

  ٩/٣/١٤٠١:  تاريخ امتحان  دورة دوم متوسطه دوازدهمپاية 

  مركز سنجش و پايش كيفيت آموزشي  ١٤٠١سال ماه  خردادسراسركشور  دانش آموزان روزانه، بزرگسال و داوطلبان آزاد
http://aee.medu.ir     

  نمره  حيتصح يراهنما  رديف
  

٢ 

  

ها، سن، كشيدن سيگار و استعمال ساير مواد دخاني، برخورداري از وزن مناسب، تغذيه، ورزش، داروهاي محرك و مكمل )الف  ١٣
هاي منتقله از راه جنسي، مشروبات الكلي يا داروهاي هاي حاوي كلر، بيمارياسترس، آلودگي محيطي و ناباروري، سفيد كننده

  ١٠٨و  ١٠٧صفحه  ))٢٥/٠(هر مورد  است يمورد كاف ٣ذكر ( مزمن يروان گردان، قاعدگي هاي نامنظم و ابتلا به بيمار
  .صرف خودسرانه هر دارويي پرهيز كنندلازم است آقايان در سنين باروري از م) ب

  .پرهيز از حمام داغ و طولاني مدت، سونا، قرار گرفتن در وان خيلي داغ
  .تاپ و ساير وسايل الكترونيكي بر روي پايين تنهپرهيز از قرار دادن طولاني مدت لپ

  .هاي تنگ و چسبانپرهيز از پوشيدن لباس

  ١٠٨صفحه ) ٢٥/٠( .)است يمورد كاف كيذكر ( .پرهيز از كار نشسته طولاني مدت و ممتد

١  

  ٧٥/٠  ١١٢صفحه ) ٢٥/٠(آوري و تاب) ٢٥/٠(  ، سرسختي)٢٥/٠(عزت نفس   ١٤

١٥   مداوم غمگيني 

 اند بوده بخش لذت فرد براي زماني كه هايي فعاليت به علاقگي بي و نارضايتي. 

 انرژي فقدان و مفرط خستگي 

 قابل غير قراريشكايت، بي و زدن نق فرياد، و داد( پروا بي رفتار و پذيري تحريك و خشونت خشم، افزايش 

 ) …و زاري گريه و توجيه

 خواب اختلال 

 اشتها تغيير يا وزن تغيير 

 گيري تصميم در ناتواني يا تمركز عدم 

 گناه احساس يا خشم نفس، عزت ضعف نااميدي، بودن، ارزش بي احساس 

 ١٢٢ صفحه .))٢٥/٠(هر مورد  است يكاف  مورد ٢ذكر (مرگ  ارهدرب كننده نااميد اظهارات و افكار بروز  

٥/٠  

   )٢٥/٠( يگوارش يهايناراحت ،يقلب يهاسر درد، سكته) الف  ١٦
  ١٢٣صفحه  .)است يكاف براي هر قسمت مورد كيذكر ( )٢٥/٠( آوردن به مصرف مواد مخدر يرو ،يافسردگ  اضطراب، ،يفشار روان) ب

٥/٠  

  ١٣٠صفحه ) ٢٥/٠( نيكوتين )ب                              ١٢٩صفحه ) ٢٥/٠() ذكر يك مورد(باكو و تن توتون) الف  ١٧
  ١٣٣صفحه ) ٢٥/٠( و مواد مضر به آنها ييايميش يافزودن ليبه دل) ج
  ١٣٦صفحه  )٢٥/٠(ي مركز )٢٥/٠(اعصاب  ستمياختلال در س) د

٢٥/١  

  ها، اسهال رر، لرز، آب ريزش بيني و چشمهاي مكدردهاي شديد دست و پا، خميازه) الف  ١٨
 ١٤١صفحه  )٢٥/٠هر مورد  .است يمورد كاف دو ذكر(       

   تر از وابستگي به يك ماده است و منظور اين است كه اگر چه فرد نسبت به مواد اعتياد ندارد ولي آن راحالت خفيف) ب
  ١٤٢صفحه ) ٧٥/٠. (دكنكند، مصرف ميعلي رغم مشكلاتي كه برايش ايجاد مي      

 ١٤٦صفحه ) ٢٥/٠( .كنند هيرفتار غلط خود را توج نكهيا يبرا) د                               ١٤٣صفحه ) ٢٥/٠(  هازا  توهم) ج

٧٥/١  
  
  
  

  ٥/٠  ١٥٦صفحه ) ٥/٠. (شودعضلاني وارد مي –حالتي است كه در آن كمترين فشار و تنش به سيستم اسكلتي   ١٩

    "وماهنما در صفحه سادامه ر"  
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  نمره  حيتصح يراهنما  رديف
  

٣ 

  

 انتهاي و در )٢٥/٠( كرد استفاده دار پشتي هاي صندلي از حد امكان تا است بهتر صندلي روي نشستن هنگام  ٢٠

  ١٦٠صفحه )٢٥/٠( .داشت نگه عمودي حالت در را فقرات ستون و )٢٥/٠( نشست صندلي

٧٥/٠  

  ٢٥/٠  ١٦٧صفحه  )٢٥/٠( ١شكل   ٢١

٢٢  
  
  

  ١٧٣ صفحه )٢٥/٠(جوش شيرين ) الف

  ١٧٥صفحه ) ٢٥/٠. (اتاق را ترك كنيم )براي چند دقيقه() ب

  ١٨٠صفحه ) ٥/٠( .كرده شود و باعث انسداد كامل گردد ريجسم گ ييجا چون ممكن است باعث جابه) ج

١  
  

                                   ١٧٦صفحه ) ٢٥/٠(آب ) ب                                                   ١٧٢ صفحه) ٢٥/٠( افزايش) الف  ٢٣
  ١٧٦صفحه ) ٢٥/٠(كپسول اطفاي حريق ) ج

٧٥/٠  
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های زير را بدون ذكر دلیل مشخص كنید.درستي يا نادرستي هر يک از عبارت 1

 است. يسلامت روان  يکي از نشانه های  ، فرد با خودش و ديگرانسازگاری    الف(

.نددارها    ، سیستم عصبي و ماهیچههای دروني مانند قلبم  رد انداها نقش مهمي در عملک  كربوهیدراتب(  

 ي اشاره كرد.غذاي  فت مادهتوان به تخريب بامي ، فساد مواد غذايي  جاداي ياز عوامل مکانیک  ج(

 .زايي مي باشدمرده كه از طريق دستگاه تناسلي منتقل مي شود،   يياهعوارض جدی بیماری  ازيکي    د(

 منتقل مي شود.ني  طسه يا سرفه عفوعاز طريق    عامل بیماری  پديکلوزيس  در  ه(

 رد.ابر ديد نزديک تاثیر مي گذ  تنها  م است كهچشی  ارکسان  بآستیگماتیسم نوعي عی  و(

 صحبت با يکديگر در مورد فرزندآوری است.،  نشانه های بلوغ همسران  يکي ازز(  

 تند.ماری هسبیبیشتر مستعد  رواني    ور در برابر فشارآسرسخت و تاب افراد    (ح

2

كنید.  ت مناسب كاملماكلخالي را با  جای ،های زيردر هر يک از عبارت 2

ثیر را بر سلامت افراد دارد.أت نبیشتريدرصد    50با سهم      ، ..............ثر بر سلامتؤدر بین عوامل م   (الف

است.بدن نقش دارد، ............... ايي كه در تمام فعل و انفعالات  ترين ماده غذپر مصرف  (ب

مي شود.جه  تو  ، تعادل و تناسب.............  اصلسه  ايي به  غذ ادموانتخاب و مصرف در  سالم،برای داشتن تغذيه    ج(

...... مي باشد.......... د، كنناتل خاموش از آن ياد ميبه عنوان ق  كه برخيهای مزمن  ترين بیماریيکي از شايع(  د

 دستگاهيق  ز طركه ا  دني ايجاد مي شويهاثر میکروبهای كودكان خردسال در اها و مرگبیماریبیش از نیمي از    ه(

د.ن.....  منتقل مي شو.........

 د.شو.... مي  ......منجر به بیماری ..... ، ماندر صورت عدم در،  شايع ناباروری است ا  نسبتكه از عوامل    سوزاک  و(

ايد خوني ب  مو در صورت داشتن ك  مصرف كنند  ی سرشار از ..............املگي بايد روزانه غذاهاسه ماه قبل از حخانم ها  ز(  

 مان كنند.در  آن را

 ....... اشاره كرد..های .......توان به كمبود ويتامینمي  دوره نوجوانيدر    افسردگياز عوامل زمینه ساز  (  ح

2

ا انتخاب كنید.گزينة مناسب ر  ، از بین كلمات داخل پرانتز 3

 عاطفي( است.، رواني  -تي )جسمي  مراقب  وع خوداز نبها دادن به خود   الف(

درجه سانتي گراد حرارت ديده باشد.  (60-70حداقل )  های آنقسمت  است كه تمام  كامل  اذغت  ني پخزما(  ب

 غیرواگیر( است.  -های )واگیره بیماريايران مربوط بشترين علل مرگ و میر در  بی(  ج

 بیشتر است.  (  B - Cنوع ) تيان به هپاتیدر مبتلازمن شدن بیماری احتمال م   د(

1
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 كنید.ای زير، گزينه مناسب را انتخاب  گزينهچهارهای  پرسش  رد 4

 ؟نیستدر فرايند تولید غذا    وط به رعايت بهداشت فردیمرباز موارد زير كدام يک    (الف

 نداشتن زيورآلات  (2                                                    زخم دست  وی  رگذاشتن پوشش بر(  1

 سرپوشاندن موی   (4                                                  اذغ  گرد و غبار در  دز وروری ایشگیپ  (3
 

 وت است؟ها با بقیه متفارگ  اره  بر ديوكدام يک از موارد زير ثیرأتب(

 LDL                                 4  )HDL(  3                      اشباع   چرب    هایسیدا( 2         ريد                   سی( تری گل1
 

 ؟نمي باشدرفتاری در دوره نوجواني    -كدام مورد از شايع ترين اختلالات رواني  (ج

 خشم  (4                   ( استرس           3                 افسردگي                   (2                             فشار خون بالا  (1

75/0 

5 

 

 كنید.تعريف    ر رااصطلاحات زي

 ( عزت نفسج                                                ايسکمي قلب  ب(                                                كوشینگ  ف(ال
 

1 

 

 يارتباط منطق  «ب  »موارد ستون    از يکي  با  «الف  »  از موارد ستون  کيهر.  است  مواد مغذیدر رابطه با   ريجدول ز 6

 .دیسبنوي  برگه پاسخ نامهدر    و  دیكن  داپی  را  هادارد. آن  بیشتری
 
 
1 

 "ن ب توس" "فستون ال "

 صدف  (A 1ن  ويتامی الف(

 كلسیم  (2 يد ب(

  نارنجي میوه های  (3 كنجد ج(

75/0 

 . دیپاسخ ده ريز  یهابه پرسش  ، كنترل وزن و تناسب اندام  رابطه بادر   7

 ؟شتر افزايش مي دهدبیرا  قي  عرو  -يهای قلبیه بیمارلگوی چاقي خطر ابتلا بكدام ا  (الف

 سید.يبنودستگاه تنفسي را  در    ز عوارض چاقيرد او مود  ب(

 بريد.بنام    ارن  اهش وزبرای كيک روش نامناسب    ج(

1 

 25/0 انسان دارد؟بخش دل هاست« اشاره به كدام بعد سلامت  ش  »آگاه باشید تنها ياد خدا آرام   عبارت 8

9 

 

 .دیسيبنو  يلمع  لیدل کي  ريز  از موارد  کيهر    یبرا

 .ت زيادی داردان اهمیسرط  مگایص زود هنتشخالف(  

 ي كند.م   ها و سرطان در فرد بروز پیدابعضي بدخیمي  ، در بیماری ايدزب(  

5/0 
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10 

 

 

 

 

برگه پاسخ در    و  ثال را انتخاب كنید ک م ، ي الف، ب و ج  موارد  هر يک از  برای    . است مواد اعتیاد آور    انواع   در رابطه با   ر ي جدول ز 

 .دیسبنوي  نامه
 

 

 مثال گروه 

 ین ريتال (1 ها زاتوهم  الف(

 دی  . اس . ال (2 ها ردّمخ ب(

 امادول تر ( 3 ها محرک ج(

75/0 

11 

 

 

 .دیپاسخ ده  هاپرسشاين    به   ، رواگیردا هایبیماری  رابطه بادر  

 كند؟  دی بروز ميزر  به صورتو    منتقل مي شودرشحات بدن  ز طريق خون و تكه ا  است  ييكدام بیمارالف(  

 و مورد( ) دزندگي مي كند؟بدن    كدام نواحي  امل بیماری درع  ، آلودگي به شپش سرر  دب(  
 

75/0 

 

 های زير پاسخ دهید. در رابطه با بهداشت فردی، به پرسش 12

 چیست؟تنها راه قطعي تشخیص كم شنوايي  الف(  

 .سیديبنورد را  مو دوست  روی پوبر  خورشید  نور  UVAثرات اشعه  از ا  ب(

 شبانه و مداوم به وجود مي آيد؟  ددردهای شدي  در پوسیدگي دندانچه هنگامي  ج(  

1 

13 

 

 های زير پاسخ دهید.، به پرسشروانبهداشت    رابطه بادر  

 .نام ببريدورد را  بدني اضطراب دو م الف( از علايم  

 بنويسید.برون ريزی را  اصل  از    ثالم ضطراب دو او   يرهای روانب( برای مقابله با فشا

 .الم را نام ببريدسمت روان دو نمونه از سبک زندگي  لاراقبتي برای حفظ ستوصیه های خودم ج( از  
 

5/1 

 

 

 

 های زير پاسخ دهید. ف دخانیات و الکل، به پرسشمصررابطه با    در 14

 )دو مورد(شود؟  جايگزين ميم های بدن  ه در كدام انداپس از دو هفتوجود در سیگار  م آرسنیک  الف(  

 دوم چیست؟  دست  منظور از دودِب(  

 ا بنويسید.ر  نمونهمصرف مشروبات الکلي دو    تدم دنلب  راثآ  زاج(  

 ؟را بنويسید  مورددو   و جوانان را به سوی مصرف دخاني سوق مي دهد، ان  ي كه نوجوانعوامل  ترين  ممه  از  د(

2 

 زير پاسخ دهید.های  شدر، به پرساد به مواد مخیاعت  رابطه بادر   15

 .بنويسیدر را  ي به مواد مخدوابستگ یهاجنبه    انواع  الف(

 مورد نام ببريد. دو  درمصرف مواد مخ  آوردن بهمحافظت كننده در رو از عوامل عمده بازدارنده وب(  

 .دسیيبنوثر در شروع مصرف مواد مخدر را  ؤاز مهم ترين عوامل م يکي    ج(

25/1 
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 زير پاسخ دهید.های  شبه پرس  ،عضلاني  -پیشگیری از اختلالات اسکلتي  رابطه بادر   16

 ؟است  یليدلبه چه    اوقات صدماتي كه در ناحیه كمر رخ مي دهد در اكثر  الف(

 ؟صیه مي شودوت ته ایايت چه نکهر فرد رع  انتخاب دوچرخه مناسبِ  درب(  

 ؟ا بیشتر استهنسبت به ساير بخش  در كدام فقرات  هاره  تعداد مهج(  

25/1 

 زير پاسخ دهید.های  شبه پرس  ، حوادث خانگيپیشگیری از    ابرابطه  در   17

 توجه به چه مواردی ضروری است؟  ، خانگي  پیشگیری از حوادث    3در سطح  الف(  

 است؟  اده ایده از چه م ا، استفش كردنوخام از برق بهترين روش  وزی ناشي در آتش س  ب(

 ؟احتمال وقوع حادثه افزايش مي يابددر شرايط استرس و هیجان  چرا    ج(

 چه كاربردی دارد؟  مهای لرزه گیر در حماز كف پوش  ستفاده اا  د(

 گ ناشي از آتش سوزی چیست؟رين علت مرت  مهم(  ه

2 

18 

 

 

 

 

 .دیسيبنو  برگه پاسخ نامهدر    ار  آنشماره    در شکل زير كدام وضعیت بدني درست مي باشد؟

 

 

              
 2شکل                                 1شکل                                                                                                                 

                                                                                                      

25/0 
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                          44( صفحه 25/0نادرست )  ج(               20صفحه  (  25/0درست )  ب(             8( صفحه  25/0درست )الف(   1

                                                                             81( صفحه  25/0درست )ناو(                 69( صفحه  25/0( نادرست  )ه                  70( صفحه  25/0درست )د(  

                 115( صفحه  25/0نادرست )  ح(             106( صفحه  25/0)  درست    ز(  

2 

2 

 

           22( صفحه  25/0آب )  ب(                                           12( صفحه  25/0)  سبک زندگي  الف(

              53( صفحه  25/0)    فشار خون بالا  د(                                                      26( صفحه  25/0) تنوع    ج(

     107( صفحه 25/0و( التهابي لگن )                                                    67( صفحه  25/0( گوارش )ه

 121  ( صفحه25/0) B  ح(                                         109( صفحه 25/0ز( اسيد فوليک )

2 

      42( صفحه 25/0)   70   ب(                                          15( صفحه  25/0) رواني، عاطفي  الف( 3

                                                                                                                  71( صفحه  25/0)   Cد(                                                      49( صفحه  25/0) غير واگير    ج(
1 

     41( صفحه  25/0) از ورود گرد و غبار در غذا(  پيشگيری)3گزینه    الف( 4

                                    118( صفحه  25/0) فشار خون بالا( )  1گزینه    ج(                                      56( صفحه  25/0)  (HDL ) 4گزینه  ب(  
75/0 

خون كافي به عضله   به حالتي گفته مي شود كه    (ب                  34 ( صفحه5/0) عملکرد غدد فوق كليوی  اختلالِ  لف(ا 5

                                              113صفحه  (  25/0)احساس ارزشمند بودن است.   ج(                                                  51( صفحه 25/0قلب نمي رسد. )
1 

                                                    31( صفحه 25/0)    صدف  -1  ب(                        32( صفحه  25/0)  ي ميوه های نارنج  -3  الف(  -6 6

          32( صفحه 25/0)كلسيم    -2  ج(
75/0 

     34( صفحه  25/0)الگوی سيب  (  الف 7

     35  ( صفحه  5/0))ذكر دو مورد(    بدني  فعاليت  در خواب، آسم و عدم تحمل  ب( وقفه تنفسي

     38( صفحه  25/0))ذكر یک مورد(    دارویي، جراحي  ، درمانایي سخت و محدود كنندهغذ  ژیممکرر رهای هج( دور

1 

 25/0     9( صفحه 25/0) مت معنویسلا 8

              62 ( صفحه25/0)  .استقابل درمان    هنگامتشخيص زود  سرطان با    الف( 9

       74( صفحه  25/0)سيستم ایمني    سركوب  به دليل  ب(
5/0 

 143( صفحه 25/0)ترمادول    - 3  ب(                         143( صفحه  25/0) ال. اس.دی  -  2  الف( 10

 143( صفحه  25/0)ریتالين    -1  (ج
75/0 

 75/0    69( صفحه 5/0)  عقب سر در قسمت گردن و پشت گوشب(                                         71( صفحه  25/0)  هپاتيتالف(   11

        87حه  صف  (25/0)  نوایي سنجشط  وست  آزمایش شنوایيالف(   12

 زودرس و چروک در پوست و ایجاد   ی، پير  DNA  ره لایه های زیرین پوست، آسيب غير مستقيم ببذ  نفوب(  

 90( صفحه  5/0)  های پوستي )ذكر دو مورد(لکه

 98  حهصف  (25/0)ان )عصب( برسد گي به مركز دندپوسيد  هنگامي كه  ج(

1 
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 120  حهصف  (5/0) )ذكر دو مورد(   ی بي قرار   و   وابي تهوع، بي خ ش قلب، تنگي نفس، بي اشتهایي،  پ ف( ت ال 

 120  حهصف  (5/0)ه نگراني های خود  ب( بازگو كردن اضطراب و حرف زدن دربار 

سعي كنيد با استفاده از تفریحات بگذارید،    كافي  ، برای استراحت و تمدد اعصاب وقتسالم بخورید  هایج( غذا

  124 حهصف  (5/0)  تان لذت ببرید. )ذكر دو مورد(از زندگي  لمسا

5/1 

     130  حهصف  (5/0)رد(  )ذكر دو مو تخوانت، مو و اسسلف( پوا 14

كه به آن   خانيات قرار مي گيرندتنفس دود ددخانيات نيستند ولي در معرض    ۀب( گاهي افراد خودشان مصرف كنند

                                                    134 حهصف  (5/0). دوم گفته مي شود  دود دستِ

            137 حهصف  (5/0)سيروز كبدی و سرطان  ج( بيماری  

 134  حهصف  (5/0)(  از موارد زیر    ر دو مورد)ذكد(  

 باور غلط به جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتن •
 احساس كاذب مستقل شدن و به بلوغ رسيدن و بزرگ شدن •
 نلاو محبوب شدن در ميان همسا  باور غلط اجتماعي شدن •
 الگوبرداری غلط و منفي از هنرپيشه ها و افراد دیگر •
 یا دوستان صميمياز مصرف دخانيات توسط والدین   لگوبرداری غلط و منفيا •
ثل اینکه سيگار كشيدن موجب رفع عصبانيت، رفع خستگي، رفع باورهای غلط در مورد مصرف سيگار م  •

 شود.ضم غذا مي  و ه  دلشوره و اضطراب، تقویت ذهن
 كم خطرتر از سيگاراده دخاني  اری و برداشت نادرست در مورد مصرف قليان به عنوان یک م نگساده ا •
 ا قيمت پایين انواع مواد دخانيدر دسترس بودن و ی •
 به ویژه قليان در اذهان عمومي  ناپسند نبودن مصرف دخانيات •

2 

يل علم، كسب و كار سالم، ال به تحصاشتغ مان به خدا، یب( ا            140 حهصف (5/0)لف( جسماني و رواني ا 15

         145 حهصف  (5/0)  پرداختن به تفریحات سالم )ذكر دو مورد(ی ورزش و  دّنویت، انجام جندی به مذهب و معبپای

 146  حهصف  (25/0)دوستان و همسالان  ج( اصرار  

25/1 

قتي  ، و ساق پا   بين ران و   زاویه ب(                    160صفحه    (5/0)كمر  از جمله عضلات   ندب  ضلات مركزیضعيف بودن عالف(   16

 165  حهصف  (25/0)ای    سينه  فقرات  ج(                    163صفحه    (5/0)    باشد.   درجه   30تا    25است حدود  ركاب پایين  

25/1 

 170 ( صفحه5/0)او  ی از ناكارآمد شدن  توان بخشي فرد آسيب دیده و جلوگيرالف(   17

      177( صفحه 25/0)  دی اكسيد كربنگاز  ب(

               172صفحه   (5/0)  ری دارد.توجه كمت  ام مي دهدانج كه  زیرا در این شرایط فرد به آنچهج(  

                              182صفحه   (5/0)  را در منزل كاهش مي دهد.  )زمين خوردن(  احتمال سقوط سالمندان(  د

               176صفحه    (25/0)(خفگي  ه

2 

 25/0 166صفحه   (25/0)  1شکل   18

 20  ن مصحح گرامي، مورد احترام است«                                     جمع نمراترا» نظر همکا                                                
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 زير را بدون ذكر دلیل مشخص كنید.  اتدرستي يا نادرستي هر يک از عبار 1

 چربي اشباع نشده عامل تعیین كنندۀ سطح كلسترول خون است.  الف(

 ه اختلالات انعقاد خون را بیشتر افزايش مي دهد.چاقي با الگوی سیب، خطر ابتلا بب(  

 .  شودمي  ل  تشکی  ، پلاکلختۀ خون قبل از    ، به هنگام سکتۀ قلبي  ج(

 .منتقل مي شود، ژن معیوب از پدر به فرزندان  های ارثيبیشتر بیماریدر    د(

 تواند در تعامل با محیط، تقويت و توسعه يابد.مياما چه قابلیت دروني است، آوری اگرتاب  ن(

 يکي از نشانه های وابستگي به مواد مخدر است.  ، م محرومیتسندر  و(

 .دارديوار تماس  با دپشت سر و باسن    دنهمان  ، اپآزمون ديوار، پاشنهدر  ه(

 شود.محسوب ميهادهای امدادی در حوادث خانگي  اورژانس يکي از ن(  ی

2 

 كنید.  ت مناسب كاملماكلخالي را با  یهاجا  ، زير  اتعباردر   2

 .به شمار مي رودؤثر بر سلامت  م مل  وان يکي از عوابه عن  ...................  ای از  نمونه  ، وژیاستفاده از محصولات تکنول  (الف

 د....، واقعي و ............................... باش........هدف بايد .....  ، در گام اول خودمراقبتي  (ب

غذايي هایگروهه میزان مصرف روزانحركت كنیم، بالا به سمت  پايین هرمغذايي، هرچه از در شکل هرم مواد ج(

 شود.  ي...................... م 

 ..... است.از بیماری های شايع غذازاد، ....................  يکي(  د

 ........ است.بزرگترين عامل مرگ و میر در قرن بیستم، ...........  (ن

 .گیری از مهارت ................. استهكارهای بهر مهارت نه گفتن يکي از راه  و(

  دارد.  قراررات كمری و دنبالچه  قف  در ستون فقرات، .................. بین  ه(

2 

 ا انتخاب كنید.سب رمناكلمۀ    ، از بین كلمات داخل پرانتز 3

 است.  جتماعي(ا  /  معنوی  عاطفي/  )رواني ـ  سلامتاز ويژگي های    داشتن روحیۀ انتقادپذيری  الف(

 .دوتعیین مي ش  ،ن فعالیت بدني فردتناسب( براساس سن، جنس و میزا  / نوعت  /  )تعادل  اصل(  ب

 اشاره كرد.ا  روزن بدن مي توان به بروز سنگ كیسۀ صف  سريع  (افزايش /  كاهش)از عوارض جانبي  (  ج

  ( قادر به ادامه حیات است.سفیدگلبول    /  پلاكت  /  قرمزتنها در )گلبول    HIVويروس    د(

 اشاره كرد.  ريتالین(  دی/  .اس .ال /  آمفتامینان به )وزاهای مصنوعي مي تاز توهم  ن(

 مي باشد.  گردن(  كمر/  پذيرترين عضو بدن در برابر صدمات، )زانو/بیآس  و(

 مک( است.ن  /شن  كربن دی اكسید/)  استفاده ازردن آتش سوزی ناشي از برق،  برای خاموش كبهترين وسیله    ه(

 . قلمداد مي شود  ،یت(م مسمو  خفگي/  تگي/)سوخ  ي از آتش سوزیترين علت مرگ ناشمهم  (ی

2 
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 ایگزينهچهارهای  پرسش 4

 ؟چند مورد از موارد زير صحیح است  ـ1

          نقش دارد.  ی بدنهابرخي بافت  تشکیلآهن همانند كلسیم در    (الف

 درحفظ تعادل مايعات بدن نقش دارد.سديم    (ب

    مؤثر است.اكسیژن خون    منیزيم در حمل  (ج

  د.كنها بازی ميد سیستم عصبي و ماهیچهدر عملکر  مينقش مه  سبزيجاتمیوه و  جود در  قند مو(  د

 يک(  4                                دو(  3                                    سه(  2                                 چهار(  1

 ها متفاوت است؟  با ساير گزينه  نادرستييا    درستيكدام يک از نظر    ـ2

 شود.از واكسن استفاده مي ، هپاتیتاع  همۀ انوابتلا به  ز  ی پیشگیری اامروزه برا  (1

                                               .های انگلي استپديکلوزيس از شايع ترين بیماری  (2

 سوزاک جلوگیری كند.  از ابتلا به بیماریتاحد زيادی  تواند  ميو خانوادگي  پايبندی به اصول ديني، اخلاقي    (3

 بیشتر است.  Cدر هپاتیت نوع  بیماری شدن    مناحتمال مز(  4

كدام ،  را نشان مي دهدكه الگوی وراثتي بیماری تالاسمي    مقابلدر تصوير ـ  3

 است؟ ه ارث بردهبد هر دو ژن معیوب را از والدين  زنفر

1)  1                      2)  2                          3)  3                         4) 4 

 است؟  نادرستی از حوادث خانگي  ربارۀ پیشگیرنه دكدام گزي  ـ  4

بايد بر روی كاهش عوامل خطر ه،  ثقبل از بروز حادپیشگیری  دو    در سطح  (1

                                                  تمركز كرد.

                                              وند.شامکان، ظروف از محیط خارج  درصورت    كشحشره  اسپریاز    قبل(  2

                                           سوزی خشک، استفاده از آب است.بهترين راه مبارزه با آتش(  3

 هوايي از ضربه زدن به پشت اجتناب شود.   در انسداد خفیف راه تنفس  (4

1 

5 

 

 پاسخ دهید.زير به سوالات متن    به  با توجه

تواند   مين كار افراط شود ايدراگر  اما  بدن ضرورت داردرد  Dای تولید ويتامینرب  رشیدمعرض نورخوگرفتن درارچه قراگر  

به آور فرابنفش نور خورشید قرارگرفتن در معرض اشعۀ زيانبه علاوه  سوختگي شود.منجر به بروز عوارضي مانند آفتاب

كه به  شیدپرتوهای فرابنفش خور. هد، خطر ابتلا به سرطان پوست و پیری زودرس پوست را افزايش مي دمدت طولاني

   .است  UVBو كمي از پرتوهای   UVAپرتوهای مضر  زمین مي رسد شامل  

                                                  وجود دارد؟  Dچه ارتباطي بین نورخورشید و ويتامین  ف(ال

 است؟ م دستگاه بدن  کرد كداوختگي نتیجه عملعوارضي مانند آفتاب س  ب(

  د؟د كنتشديمي تواند  بلوغ جنسي،   دورۀدر  را  پوستي    ۀعارضكدام  نور خورشید،   گیری طولاني مدت در معرضرراق(  ج

 ................. مستقیم برب آسی نتیجۀفرابنفش،  آورزيانگیری طولاني مدت در معرض اشعۀراروست ناشي از قسرطان پد( 

 .است

1 
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 بیشتری  يارتباط منطق  «ب  »موارد ستون  از  يکي  با  «الف  » از موارد ستون  کيهر.  است  هاماریبیدر رابطه با    ريز  جدول 6

 ()دو مورد اضافه است.دیسبنوي  نامهبرگه پاسخدر    و  دیكن  داپی  را  هاآنشمارۀ  دارد.  
 
 
1 

 
 "ن ب توس" "فستون ال "

 ن را درگیر مي كند. های بدتمام دستگاه عوارض آن تقريباً  (1 فشارخون بالا   (الف

 در جريان آن يک سلول موذی در بدن ايجاد مي شود.  (2 ايدز  ب(

 است.  ترين بیماری مزمن در جامعه امروزی شايع (3 ديابت  ج(

 . با سركوب سیستم ايمني باعث بروز بعضي بدخیمي ها مي شود (4 كرونا  د(

 كند. از طريق سرفۀ عفوني سرايت مي  (5 

 با سطح كلسترول خوب رابطه عکس دارد.  بروز آن (6 

1 

 به پرسش های زير پاسخ دهید.بدن  با كاهش وزن  در ارتباط   7

 را نام ببريد.كاهش وزن  بازده    دو روش زود  الف(

قرار چه وضعیتي  در ترتیببه(  40 تا  35 ) و ( 30تا  25 )محدودۀ  یBMI افرادی با ، در طبقه بندی نمای تودۀ بدنيب( 

 ند؟ردا

1 

 25/0  خودداری كرد؟  جدآً   بايد  كدام داروها بدون تجويز پزشک  مصرف  ، ازمخدرمواد در ارتباط با  8

9 

 

 و عوارض آن پاسخ دهید.  به پرسش های زير در رابطه با اعتیاد به مواد مخدر

 ؟به همراه دارد  را  حالت خوشي و هیجاني كوتاه مدتكدام دسته از مواد اعتیادآور  مصرف  الف(  

استعمال از  رییهای خودمراقبتي در زمینه پیشگتوصیهم گروه از مربوط به كدا ، های خانوادگيپیروی از ارزش ب(

 نیات مي باشد؟دخا

  مي باشد؟وابستگي    جنبۀكدام    مربوط به به ادامۀ مصرف مواد،   ، خارج از اختیار  دروني و  میل شديد و مفرطج(  

 رد؟ماده مخدر دا  به  گيچه تفاوتي با وابستاختلالات مصرف  د(  

1 

 

10 

 

 ؟داردفساد مواد غذايي  ايجاد  امل  عبه كدام    اشارههر يک از موارد زير 

 در هنگام كاشتاز حشره كش ها    غیرمجاز استفادهالف(  

 داشتن مجاری فاضلابب( سرپوشیده نگه

 نگهداری مواد غذايي فاسدشدني در يخچالج(  

75/0 

 ؟كدام روش غربالگری استفاده مي شود  ، ی زيران هارطسانواع هر يک از برای تشخیص   11

 سرطان پروستات  ج(             سرطان سینه                  ب(                             روده        نسرطاالف(  

75/0 

 ی زير پاسخ دهید. ها، به پرسشبهداشت ازدواج و باروریرابطه با    در 12

 گذاری در خانم ها وجود دارد؟کخمو تدن  بابطه ای بین وزن  رچه  الف(  

 خیر بیاندازند؟أبايد بارداری خود را تا بهبودی نسبي به ت  ابتلا به كدام بیماری خودايمني، خانم ها درصورت  ب(  

 وزاد را بنويسید.يکي از اثرات بیماری سرخجه مادر بر نج(  

  ؟مي تواند ايجاد شودسیگار    دود  رد  موجود به دلیل وجود كدام ماده مضر  ، بارداربروز سرطان لب در مادر    د(

1 
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و كمبود امکانات دچار برخي  ادهور فضای خاندو به دلايل مختلف همچون آشفتگي  ي بسر مي برددوره نوجوانوز دربهر

رده مشخص ك داخل پرانتز به موارده را با توجاختلال نوع  ، ، در هر يک از موارد زيراستاختلالات شايع رواني ـ رفتاری 

 (و اضطراب  خشم، استرس، افسردگي)                          .وارد كنیدو در پاسخنامه  

 .  و افزايش تعداد نبض در شب امتحاندرماندگي و به دنبال آن فشارخون بالا  اس  احسالف(  

 .دان انرژی غمگیني مداوم، خستگي مفرط و فقب(  

 است.نسبت به شرايط محیطي    ، طبیعياكنش نوعي و  اين احساسج(  

  .  ابتلا به سرطانال  ضعف سیستم ايمني و افزايش احتمد(  

 باشد.  ................. و .........................  اختلالات  برای مقابله با  هکاریرا  ي تواندم  هاجايگزين كردن خواسته  ن(
 

5/1 

 

 

 

 "د  الف تا "موارد  مي باشد، آنها را مرتب كرده و در  سنگین از روی زمینیای  اش  برداشتن  مربوط بهزير   مرتبان  مراحل   14

 .بنويسیددر پاسخنامه  

 .م. بدن را در وضعیت زانو زدن قرار دهی1

 .مه خودمان بگیرينزديک ب  در. جسم را  2

 .را صاف روی زمین بگذاريم  . پاها3

 تاحد ممکن نزديک جسم بايستیم..  4

1 

 1 .بنويسیدپاسخنامه  "الف تا د  "  بندهایدر  دار را  واگیر  كنترل بیماری های  های  راهچهار مورد از   15

 1 بنويسید.پاسخنامه    "الف تا د   "در موارد  یببه ترتول اطفای حريق را  مراحل استفاده از كپس 16

 زير پاسخ دهید. های  شبه پرس  ، مصرف دخانیات و الکل  ابرابطه    در 17

  ؟داشته باشد  یعوارض جبران ناپذير  ،ي تواند روی پوستم سیگار    ۀ مضر دودام ماددك  الف(

 ؟يجاد مي شودسیگار اكدام مادۀ مضر موجود در  با  بیشتر    ۀ سومدود دست  اثر بر طبق تحقیقات،   (ب

 ود؟شسم مي  شیمیايي باعث آلرژی و آ  هایبه دلیل افزودني  هاتنباكو  گروه ازمصرف كدام    ج(

 ؟را بنويسید  بات الکليندمدت مشرومصرف بلاز شايع ترين آثار  يکي    د(

 :  ليالک  اتمشروب صرف مقدار اندکم   ، با توجه به شکل

 دارد؟  مغزاندازۀ    باای  چه رابطه  ن(

 ؟مي گذارد چه اثری بر برخي توانايي های فکری  و(
 

5/1 

   ؟داده استنمايش   را  بدنوضعیت  صحیح  الگوی  ،  زيركدام يک از اشکال   18
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                                51صفحة ( 25/0)نادرست  ج(     35و34صفحة( 25/0)درست  ب(     20صفحة (25/0) نادرستالف(   1

                               143صفحة( 25/0)درست  و(            116صفحة( 25/0)درست  ن(        105صفحة( 25/0)نادرست د( 

  170صفحة( 25/0)ست ردی(       156فحةص ( 25/0) نادرست( ه

2 

2 

 

                                    24صفحة (25/0) كمتر ج(      16صفحة( 25/0)گیری واضح ـ قابل اندازه ب(      11صفحة( 25/0) سبک زندگی الف(

       147صفحة( 25/0) مقاومتیو(               129صفحة( 25/0) دخانیات ن(         45صفحة ( 25/0) مسمومیت غذایید( 

                                   165صفحة( 25/0) )خاجی( ساكروم( ه

2 

                       38فحةص( 25/0)كاهش  ج(                  26صفحة( 25/0) تناسب ب(     10صفحة( 25/0) روانی ـ عاطفیالف(   3

           156ةصفح( 25/0)كمر و(              143صفحة( 25/0)ال.اس.دی  ن(           75صفحة( 25/0)گلبول سفید د( 

                176صفحة( 25/0)خفگی ی(      177صفحة( 25/0)كربن دی اكسید ( ه

2 

 20و  22صفحة( 25/0) باشد.درست می" الف، ب و  د"موارد  2گزینه ـ 1  4

              170حةصف( 25/0) 1 گزینهـ 4            104صفحة( 25/0) 1گزینه ـ 3            71صفحة ( 25/0) 1گزینه ـ 2

1 

 (دشومستقیم آفتاب بر پوست ساخته مینور بدن دراثر تابش  Dویتامین  %90)یا ( 25/0رابطة مستقیم ) الف( 5

             90 حةصفDNA (25/0 ) د(      89صفحة ( 25/0) آكنه ج(     89و  61صفحه ( 25/0) ایمنیدستگاه  (ب    31صفحة

1 

     66صفحة (25/0) )دیابت( 1ـ ج       73صفحة( 25/0) )ایدز( 4 ـ ب     53صفحة( 25/0) )فشارخون بالا( 3 ـ الف  6

  68صفحة( 25/0) )كرونا( 5ـ  د

1 

 1 36ةصفح (25/0اقی درجة دو )چو ( 25/0اضافه وزن )ب(    38صفحة( 25/0) و جراحی( 25/0) درمان داروییالف(  7

 25/0 143صفحة( 25/0)تركیبات كدئینه  8

       141فحةص( 25/0)روانی  ج(       151صفحة( 25/0)روابط خانوادگی مطلوب ب(     143صفحة( 25/0)ها محرکالف(   9

               142صفحة ( 25/0)خفیف تر از وابستگی است.  د(

1 

 75/0   44فحة( ص25/0)ج( فیزیکی           43صفحة( 25/0) ب( بیولوژیکی        43صفحة( 25/0) شیمیاییالف(  10

ایش آزم ج(     62صفحة( 25/0) ماموگرافی ب(     62صفحة( 25/0) یا  آزمایش خون مدفوع  كولونوسکوپی الف( 11

              62صفحة( 25/0) خون
75/0 

  107صفحة( 25/0)گردد. در خانم ها می گذاری نامنظمتخمکبب سبدن  یا كم الف( وزن خیلی زیاد 12

 110صفحة( 25/0)ب( لوپوس  

 109صفحة( 25/0) ج( آب مروارید یا بیماری های قلبی و یا عقب افتادگی ذهنی 

       130صفحة( 25/0)د( آرسنیک   

1 

  "ادامه راهنما در صفحه دوم" 
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13 

 

                      122صفحة (25/0) ج( خشم        122صفحة( 25/0)ب(  افسردگی     118صفحة( 25/0)الف( استرس  

 119و  118صفحة (25/0)ـ اضطراب  (25/0) ن( استرس         119صفحة( 25/0)استرس  د(

5/1 

 158صفحة (25/0) را صاف روی زمین بگذاریم. . پاها3 الف( 14

 158صفحة (25/0) حد ممکن نزدیک جسم بایستیم. . تا4 ب( 

 158صفحة (25/0) . بدن را در وضعیت زانو زدن قرار دهیم.1ج(   

  158صفحة (25/0). جسم را در نزدیک به خودمان بگیریم. 2د(   

1 

                             67صفحة( 25/0) داشت فردیهرعایت ب ب(                                67صفحة( 25/0)واكسیناسیون الف( 15

             67صفحة( 25/0) بهبود وضع تغذیه د(                                 67صفحة( 25/0) بهسازی محیط ج(

 (الزامی نیست)رعایت ترتیب موارد 

1 

                                    177صفحة( 25/0)ب( تمركز بر روی آتش                          177صفحة( 25/0)الف( كشیدن ضامن  16

 177صفحة  (25/0)كردن د( اسپری             177صفحة( 25/0)ج( فشار آوردن بر روی اهرم 

 )رعایت ترتیب موارد الزامی می باشد(

1 

                                                                            130صفحة( 25/0))پرتوزا(  مواد رادیواكتیوالف(   17

 135صفحة( 25/0)نیکوتین  ب(  

                                                                            133صفحة (25/0) تنباكوهای میوه ایج(   

 137صفحة( 25/0)سیروز كبدی  و سرطان ) یک مورد(  د(  

 137صفحة( 25/0)شود. موجب كاهش اندازه مغز می ن(  

       137صفحة (25/0) شود.های فکری میدست رفتن برخی از توانایی سبب از و(  

5/1 

 25/0  157صفحة  (25/0) 1شکل  18
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مشخص كنید.بدون ذكر دلیل    ، بر اساس مطالب كتاب درسیزير را  هایتدرستی يا نادرستی هر يک از عبار 1

 باشند.ی میهای آمینه ضروراسیدز ص شامل تعدادی اقهای نائینپروت  الف(

 ود.شچاقی محسوب می ، ی چربی در بدنی تودهو بیش از اندازه  هر نوع تجمع غیرطبیعیب(  

و  هددای سددنی  تمدداگ گروه  یتهديددد كننددده  هایترين بیماریيکی از شايع  د، ايجاوزن  سريع  اهشجانبی ك از عوارض ج(

     .باشدمیجنسی  

 شود و نیاز به آزمايش تشخیصی اختصاصی ندارد.مشخص می  های متداول و معمولبا آزمايش وی  آی اچ  د(

 گوش میانی را تخريب كند. (دارمژک) مويی یهاللوتواند سمی ، های قابل حمل موسیقیفاده از پخش كنندهاست  (ه

 .ساعت خواب در طول شب نیاز دارند، درست نیست  8يا   7افراد به ی همهاين عقیده كه    و(

 باشد.طراب میضحواس پرتی از علائم روانی ا  (ز

 اعصاب مركزی اشاره كرد.سیستم  در  اختلال به توان رين آثار فوری مصرف الکل میاز بارزت( ح

2

كنید. ب كاملت مناسماكلخالی را با یهاجا ، زير  اترعبادر   2

 .ن غفلت شده استآ..... ی ........جنبه، از سلامت  سازمان بهداشت جهانی در تعريف ؛با توجه به ديدگاه اسلاگ  (الف

   يابد.افزايش می..... ........در الگوی چاقی    "وضعیت آنژين صدری" دايجااحتمال   (ب

 نتايج آزمايش منفی است.  وجود دارد، رد  علیرغم اينکه ويروس در بدن ف..... ........ری ايدز، در دوران  مابی  در ج(

 ها باشد.باكتری  و پوست توسطمواد موجود در عرق  ..... ........تواند به علت  می  ، بوی نامطبوع بدن(  د

 .ی استلزام اامری    ، ها قبل از عقدبرای خانم..... ........تزريق واكسن    (ه

.كندمیتوجه  بیشتر  شهاييیاخود و توان  به ، به جای فاجعه ساختن از مشکل ............ يط ناگوار، فردِدر مواجهه با شرا  و(

  .شوديجاد میسیگار ا  دود  ود دروجم   نیکوتین  یماده بابیشتر  ............  یهدود دست  اثر بر طبق تحقیقات،   (ز

.....  ........تددر ماننددد ی قوی از مواد كددم خطركنندهبه جای مواد سفیدبهتر است  ی،  شويرفظ  ن سینکتمیز كردبرای    ح(

  استفاده كرد.

2

ا انتخاب كنید.سب رمنا یهكلم  ، از بین كلمات داخل پرانتز 3

 .وندشه مییرذخ  (چربی  /  گلیکوژن  /ساده  كربوهیدرات)بدن، به مقدار معینی به صورت   اضافیكربوهیدرات    الف(

 عوارض چاقی است.( تنفسی  /  یانواستخ-ینعضلا  / عروقی-قلبی)عالیت بدنی از مشکلات حمل فعدگ ت(  ب

 د.شوغذايی می  (عفونت / مسمومیت / بیماری)دو در گوشت گاو، باعث وجود كرگ ك( ج

باشد.راد میگیتسان  درجه  (10 / صفر / 4)  دمای زيرن در  كاملاً سرد، نگهداری آ  نگهداری غذا به صورت  زمنظور ا  د(

.كنددست اندازی میهای مجاور ( انداگ) تومور به ارگان  (3  /2 / 4)  در فاز،  همراحل رشد تومور در سرطان معددر    (ه

 باشد.می  (سر سفید /سر سیاه /چركی)  هایشد جوعوارض آلودگی هوا بر روی پوست بینی، ايجا  و(

 .شودمحسوب میازدواج  (عیاجتما /یانور /جسمانی) بلوغِ ، شخصیتی  توانمندی و پختگیِ  (ز

 .اشاره داردتناسب(   /  نوعت / )تعادل  به اصل "ایهای تغذيهنیازمندی" ، از اصول تغذيه سالم (ح

2

« وگد  ۀفحصلات در  ا »ادامۀ سو
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4 

 

  سددوالات هبدد  ، ینوجددوان یرفتاری شايع در دوره-در ارتباط با اختلالات روانی ، درسیو مطالب كتاب  زير  متن  به  با توجه

 هید.خ دپاس بوطهرم 

  درسدده، بهددروز در مددوردروز صددبد در راه م   برنددد. يددکسر می  انی بهی نوجود همکلاسی بوده و در دورهبهروز و سعی  

ناگهان يددک عددابر پیدداده بدده    كه  كندت میصحب  برادرش  «احساس ناخوشايند طولانی مدتِ همراه با تنهايی و غمگینیِ»

كند و با پرخاشگری بدده  نی و هیجانی ابراز میصورت بدد را به  احساس خود  عیكند. سمی  وردصورت اتفاقی با سعید برخ

  «، گ بکددشآرا رسه هستم، چند نفدد دمن نگران ديررسیدن به م »كه    كندیه میصبهروز به سعید تو  كند.تراض میاع  وا

   كنند.موقعیت را سريع ترک میسپ   

                                                   ؟ناگ دارد  هچ زبهرو  برادر  رفتاری  -اختلال روانینوع   ف(ال

 ؟ باشدرا در معرض اين اختلال قرار داده  بهروز  ر ادبر تواندمی هاتامینكداگ وياحتمالی   كمبود  ب(

  ؟دباشرفتاری می-ی بهروز به سعید برای مقابله با كداگ نوع اختلال روانیتوصیه( ج

 ؟شودمی پیشنهادموجود در متن   رفتاری  -روانی لالاختكداگ ت ريمدي« برای ويدش  »كودکی خودمراقبتیتوصیهد(  

1 

 

  بیشتری یارتباط منطق «ب »موارد ستون  از یکي با «الف » د ستونمواراز    کيهر.  است  هاماریبیدر رابطه با    ريز  ولدج 5

 (است  فهاضا  «بون »ست  در  )دو مورد.دیسبنوي  نامهپاسخ یبرگهدر    و  دیكن داپی  را هاآنشمارۀ دارد.  
 
 
1 

 
 "ن ب توس" " فلاون ست"

 . استشگیری آن ز قابل پیكلسترول بالا از عوامل خطرسا (1 كرونا (الف

 . استی آن های پوستی از علائم هشدار دهندهتغییر در خال (2 هپاتیت ب(

 تنها حدود سه ساعت است.  ،بیمارمدت زمان طلايی برای نجات  (3 دونوع  ديابت ج(

 كند. بروز می ت زردیورص بهلائمی ع با (4 یتناسل یلزگ د(

 داشته باشد.  تواند عوارضی مانند مرده زايیمی، ان نشدندر صورت درم (5 ایهای رودهانگل (ه

 با سطد كلسترول خوب رابطه عک  دارد.  بروز آن (6 سرطان و(

 كند. عفونی سرايت می یهاز طريق سرف (7 

 خودداری شود.  ت خاگاهو و سبزيجاك دنت از خوراس  تربه ،در صورت شیوع (8 

5/1 

 5/0 را بنويسید.    دو موردخودمراقبتی نامه ريزی بر  در "هاتقیوفنظر قراردادن م مد"مزايای  از   6

  ءامددل ارتقدداوع  یک ازكدددام   انجاگ  ، يابی در زندگی هستندحساس هويت  یحلهی كه در مرر تعالیم اسلامی، به نوجواناند 7

 شده است؟ه  توصیروان    بهداشت  یهدهند
25/0 

8 

 

 و عوارض آن پاسخ دهید. واد مخدراعتیاد به م   ، خانیاتدهای زير در رابطه با به پرسش

 ورود به اعتیاد است؟ یماده دخانی دروازهكداگ مصرف  الف(  

 مصرف مواد مخدر را ناگ ببريد.  يکی از مهمترين عوامل مؤثر در شروع  ب(

  ناگ ببريد. را  شودوهاگ حسی و بصری میدچار اآن    رد با مصرفف  كه  ی طبیعیگیاههای  هوردآرفيکی از  ج( 

 رد؟ماده مخدر دا به  گیتفاوتی با وابست  هچصرف  لات م اختلاد(  

1 

 

  «سوالات در صفحه سوگ   ۀادام » 
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9 

 

 بیان كنید. را  هر يکبا  مقابله    روشبهترين  زير، موارد های ناشی از  آتش سوزیدر  

 احتراق ژنراتورهاج(                         قابل اشتعالت مايعاب(                    یبهای چوردهآورف(  فلا
75/0 

 .پاسخ دهید مربوطه  ، به سوالاتهای زيرعبارتتوجه به  با 10

 ويتپايبندی به مذهب و معن  -3      نداشتن برنامه برای اوقات فراغت  -2             عملکرد در تحصیل و كار لاختلا  -1

 ی خانوادگیسابقه  -6          انجاگ جدی ورزش  -5          گ محرومیتندرهای سهدار شدن نشانپدي  -4

 رود؟ به شمار میمخدر در روآوردن به مصرف مواد نوجوانان  ی بازدارنده ، كدامیک از عواملالف(  

                                اد مخدر باشد؟ز دلايل گرايش نوجوانان به مصرف موتواند امیب(  

 باشد؟ های وابستگی به مواد مخدر میاز نشانه دمور  كداگ ج(

75/0 

  ف تددا د پاسددخنامهبه ترتیب در موارد الدد را  از كپسول اطفای حريق  ی صحیداستفاده  ینحوهمراحل  ها،  شکل  با توجه به 11

 ايید.گذاری نمشماره

1 

12 

 

 .دهید، به سوالات زير پاسخ ومیرگوناِدر ارتباط با 

 گیرد؟شیای سنگین در كداگ قسمت آن قرار می، اكوله پشتیدر چیدمان وسايل   الف(

 ، كداگ قسمت منحنی بسیار مهم است؟ستون فقرات  شکلِ Sمنحنی    درب(  

 ؟دهد يا كاهشكاربر را افزايش می  ستتعداد حركات د،  ريلدبه جای   پیچ گوشتیاستفاده از  ج( 

 باشد؟درجه   30تا    25حدود  بايد ، نبد  بین ران با كداگ قسمت یاويهز ، است وقتی ركاب پايیندوچرخه سواری  در  د(  
 

1 

 

 

 

با توجه بدده مطالددب    ؛باشدمیبی در يک فرد  اقدامات ضروری هنگاگ مواجهه شدن با سکته قلمربوط زير  مرتبان مراحل   13

 .بنويسیددر پاسخنامه    "د  تا  الف"رد  موادر    ببه ترتیآنها را   ،  كتاب درسی

 .ار گیردخوابیده قر  نیمهنشسته يا   به حالت دفر. 1

 .دار به مراكز درمانی منتقل شودبیمار در اسرع وقت با برانکارد يا صندلی چرخ.  2

 .بیمار پرهیز شود  فعالیتونه حركت و ر گاز ه. 3

 .كنید كمی بازهای تنگ او را لباس. 4

1 

 یان كنید.ل علمی بیوارد زير دل، برای هر يک از م ب كتاب درسیبه مطالجه  با تو 14

   استفاده كرد.شده   تصفیه  داريد نمک مورد نیاز بدن بايد از  يدبرای تأمین   در كشور ما  الف(

    شوند.فاسد می  زمانهای ضربه ديده با گذشت  میوهب(  

 كنند.تعريف می «مرگ یانهی تا آستاز سلامت»، آن را در يک طیف  ج( به جای تعريف مطلق بیماری

 

5/0 

5/0 

25/0 

  گ«چهارفحۀ  لات در صا »ادامۀ سو 
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  ؟كندددآسددیب وارد    (پوسچر)  بدنی مناسبوضعیت  ظ  فه حبتواند  میمخدر،    روانی وابستگی به موادكدامیک از علايم  *   15

 بنويسید.مه  ناپاسخ  «الف» پاسخ را در قسمت

،  «ب»در موارد جداگانه  را  شود؛ ناگ آنها  یم نجاگ  ه سه طريق اعضله، ب  600ن با  ااستخو  206* در بدن هر فرد بالغ، اتصال  

 .دنامه وارد كنیپاسخ  «د»و   «ج»

1 

 زير پاسخ دهید.های  شبه پرس ، مصرف دخانیات و الکل ابرابطه    در 16

 ؟ايفا كند ريه نقش هويژه  ها بد تحريک و تخريب بافتدر ايجاتواند یم   و قلیان  سیگار  دمضر دو  یهاگ ماددك  الف(

    شود؟قل میمنت  آلوده  دفراز قلیان    ی مشترکر استفادهثدر ا كداگ نوع ويروس  ب(

 بیشتری دارد؟ی بروز  زمینه ، كداگ بخش گوشفونت  ع ، دارند  د دخانیی موامصرف كننده نِوالديی كه  دكانكودر   ج(

 ؟را بنويسید  لیلکبات امدت مشرو  ندمصرف بل ترين آثاراز شايعيکی    د(

ی قلب نقش  وق اصلی تغذيه كنندهبیماری ناشی از بسته شدن عرافزايش بروز   ردگار،  سی  دود  ی موجود دركداگ ماده  ه(

   دارد؟

25/1 

 .به سوالات پاسخ دهیدهای زير  با توجه به شکل 17

                 باشد؟در كدامیک از ابعاد سلامت دچار اختلال مینرگ  الف(  

 
 

 ؟باشدی ديابت نوع يک میدهندهكداگ شکل نشان  ب(

 

 

 

 تقويت  برای  مشخصاً، حركت فرد در شکل مقابل ج(

 شده است؟ت بدن توصیه كداگ قسم عضلات

 

 

75/0 

 .دیمناسب را انتخاب كن یهنيگز ر، يز یانهيچهارگز یهادر پرسش 18
 ؟دشباد غذايی مید فساد در موااله با كداگ عامل ايجبنگهداری مواد غذايی فاسد شدنی در يخچال، برای مقا د1
   بیولوژيک  (د                               شیمیايی (ج                               يکیزفی  (ب                         مکانیکی   (فال
 ؟نیست ضروریبرای افراد   قبل از ازدواج  ژنتیکِ  یمشاوره،  در كدامیک از موارد زير  د2
                                              مکررنازايی يا سقط   (ب                                    وتاهی بیش از حد قد  ك  (لفا
 یبیماری ناشی از هلیکوباكتر(  د                                               های فامیلیازدواج (ج
 ؟دباشی چشم میروب انکساعیمربوط به كدامیک از  شکل مقابل د  3
                           دوربینی  (ب                                                     نزديک بینی  (الف
 آب مرواريد  (د                                                        آستیگماتیسم (ج
یک از عوامددل ارتقدداء  م « بر كددداديگران اعتماد كنم  هپیاگ درونی منفی»من هرگز نبايد ب  د  4

 ذارد؟گمی فیأثیر منتی بهداشت روانی  دهنده
 خودآگاهی  (د                    آوری        تاب(  ج                         سر سختی(  ب            عزت نف            (الف

1 
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1 

1 

                                99و  33صفحة ( 52/0)درست ج(            34صفحة( 52/0)درست ناب(                51صفحة (52/0) درستالف(  

                               93صفحة( 52/0)درست  و(            34صفحة( 52/0)درست نا (ه                 44صفحة( 52/0)نادرست د( 

  139 صفحة( 52/0)ست رد( ح               150صفحة ( 52/0) نادرست( ز

5 

5 

 

                                    43صفحة( 52/0) پنجرهج(       21و  34صفحة( 52/0) سیبب(                   4صفحة( 52/0) معنویالف( 

       112 صفحة( 52/0) تاب آورو(                 103صفحة( 52/0) زازك (ه                     90صفحة ( 52/0) تخمیرد( 

                               143 ( صفحة52/0) جوش شیرینح(                      132صفحة( 52/0) سوم( ز

5 

                       49صفحة( 52/0) بیماریج(             32صفحة( 52/0) تنفسیب(            50صفحة( 52/0)گلیکوژن الف(   3

             39صفحة( 52/0) سر سیاهو(                        91صفحة( 52/0) 4 (ه                           45صفحة( 52/0) 10د( 

                59 صفحة( 52/0) تناسب( ح                    051صفحة( 52/0) روانی( ز

5 

               151( صفحة 52/0) Bهای نویتامی ب(                               151 صفحة( 52/0) دگیالف( افسر  4

             152و  113 ( صفحة52/0استرس ) د(                                         155( صفحة 52/0) خشم  ج(

1 

 40 صفحة( 52/0)( 2) د(      92صفحة ( 52/0) (1) ج(     41حه صف( 52/0)  (4) (ب       93صفحة( 52/0)  (4) الف( 2

                                  باشند.می 9 و 3اضافی  توجه: موارد           93صفحة ( 52/0)  (5) و(           93صفحة ( 52/0)  (3) (ه

2/1 

 2/0 19( صفحة52/0برنامه) یافزایش توانایی برای ادامه( 5                 19(صفحة52/0( افزایش اعتماد به نفس )1  9

 52/0 115 صفحة ( 52/0) خودآگاهی 4

یا  حشیشیا  شاهدانهج(        491( صفحة52/0) اصرار دوستان و همسالانب(     130( صفحة52/0الف( سیگار ) 3

               145( صفحة 52/0از وابستگی است. ) د( خفیف تر                    314( صفحة52/0)  )یک مورد كافی است( گراس

1 

                                                149 صفحة( 52/0) )یک مورد كافی است( استفاده از آبیا  سرد كردن آتشالف(   9

 علق بگیرد()اشاره به پودر،كف،شن و ماسه و......نمره ت)یک مورد كافی است( كپسول اطفای حریقیا  نمکب( 

       144 صفحة( 52/0) گاز دی اكسید كربن ج(                                                          149 صفحة( 52/0)

42/0 

           144 صفحة( 52/0) 9ب(                     142 صفحة( 52/0) )یک مورد كافی است(  2یا  3الف(  10

   141 فحة( ص52/0) ی است()یک مورد كاف 4یا  1ج( 

42/0 

 1              144(       صفحة 52/0)  5د(                   ( 52/0)  1 ج(                     (52/0)  4 ب(                  (52/0)  3 الف( 11

  931 صفحة( 52/0) )یک مورد كافی است( فرد نزدیک به پشتیا  عقب كوله پشتیدر الف(  15

            194 صفحة( 52/0) )اشاره به كمر نمره تعلق گیرد(پایین كمرب(  

   193 صفحة( 52/0) ساق پاد(          194 صفحة( 52/0) افزایشج(  

1 

  "ادامه راهنما در صفحه دوم" 
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   (52/0). از هر گونه حركت و فعالیت بیمار پرهیز شود.  3الف(  

      (52/0)ا نیمه خوابیده قرار گیرد. . فرد به حالت نشسته ی1ب(  

                    (52/0)كنید.  كمی بازهای تنگ او را . لباس4ج( 

           29صفحة( 52/0)دار به مراكز درمانی منتقل شود.  . بیمار در اسرع وقت با برانکارد یا صندلی چرخ5 د(

1 

( ید كافی 52/0محصولات غذایی )(        یا       52/0) ر ید فقیرند.( از نظ52/0) چون آب و خاک ؛در كشور ماالف(  14

 )یک مورد كافی است(   31صفحة  (52/0ندارند. )

 42صفحة . آسیب دیده به درون میوهنقاط  از محل( 52/0)ها و باكتری( 52/0)ها نفوذ كپک ب(

 49صفحة  ( 52/0)دارد. ج( چون بیماری درجات مختلفی 

52/1 

                129و  141 صفحة( 52/0)گرفتگی عضلانی  الف( 12

        )رعایت ترتیب الزامی نیست(     122 صفحة( 52/0) مفاصل د(  (52/0))زردپی(  هارباط ج(  (52/0) هاغضروف ب(

1 

            341صفحة( 52/0) گوش میانیج(           331صفحة( 52/0) تبخالب(          301صفحة( 52/0) آمونیاکالف(  19

  134 صفحة  (52/0) )یک مورد كافی است(  سرطانیا  بیماری سیروز كبدید( 

                                                                                    130و  21 ( صفحة52/0) نیکوتین (ه

52/1 

                                                                          10و  4 صفحة( 52/0) سلامت اجتماعیالف(   14

 94 صفحة( 52/0) 5شکل  ب(  

                                                                            191 صفحة (52/0)(كند علاوه بر تقویت عضلات كمر به شکم و گردن نیز می تواند اشاره) كمرج(   

42/0 

                                                                              133و  102 ( صفحة52/0)د( بیماری ناشی از هلیکوباكتری   -5                        44( صفحة52/0) فیزیکی ب(  -1 13

                                                                               113 و 111 ( صفحة52/0الف( عزت نفس  ) -4            31(  صفحة52/0) ج( آستیگماتیسم -3

1 
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 مشخص كنید.بدون ذكر دلیل    ، بر اساس مطالب كتاب درسيزير را  هایتدرستي يا نادرستي هر يک از عبار 1 

 .دوشهمیشه موجب تقويت فرد مي ، مؤثر بر سلامتعوامل   الف(

 است. واگیردار و عفونيهای  بوط به بیماریمر  ، میر در ايران و بیشترين علل مرگ  (ب

 باشند.عروقي   –های قلبي ست در معرض ابتلا به بیماریکن امم جنسي   در هر سن و همۀ افراد( ج

 است.  نسبت به گذشته  یماریب اين  صیولت تشخسهيش آمار سرطان، ابرای افزترين دلايل  مهم يکي از  (د

 كند.از طريق عطسه يا سرفه عفوني به ديگران سرايت ميويروس   ، كرونا برخلافآنفلوانزا   در بیماری  (ه

 شود.نميمشخص   ، انجام شده  لِوهای متداول و معمآزمايشختصاصي دارد و در  ا يوی آزمايش تشخیصآیاچ  و(

 .استخوابي خطر ابتلا به ديابت نوع يک و كاهش دمای بدن از آثار و عوارض ناشي از كم  (ز

 .دشومي، منجر به سیروز كبدی Bشدن هپاتیتهمانند مزمن  ، آثار بلند مدت مصرف مشروبات الکليکي از  ي( ح

2 

2 

 

 

 

 

 كنید. ب كاملت مناسماكلبا    بر اساس مطالب كتاب درسي  خالي رایهاجا ، زير  اترعبادر  

گي و فساااد مااواد  در جلوگیری از آلودمي باشد كه ............. از اصول رعايت بهداشتِ يزباله و مواد دفع حیدفع صحالف( 

  مؤثر است. غذايي

    های ........................... مي باشد.از علل بیماری  يکي  ، گسترش استفاده از غذاهای خیاباني  ب(

 های بدن است...... غیر طبیعي سلول......به معني رشد، تکثیر و گاهي ..........  سرطان (ج

 را مبتلا كنند.  اد جامعهاد زيادی از افرتعدتوانند ....... در آن است كه مي...های ..........نگراني و خطر بیماری  (د

 .شوندملتهب مي  .......................  های چربي پوستي وآكنه )جوش غرور جواني(، غده  در  (ه

   مادر به ارث برده است. از پدر و  را.......................  است و هر دو ژن   ماریماژور ب يسملاتا فرد    (و

 كننده در معرض مسمومیت با الکل قرار گرفته و متعاقب آن آثار منفيفرد مصرف  ، با افزايش غلظت الکل در خون  (ز

 كند.تحمل مي یشتری را.. ب........رواني و ............  

 گیرند.مي  قرار آن  ............اشیای سبک در قسمت .....  نسبت بهبا وزن متوسط  چیدمان وسايل كوله پشتي، اشیایدر   (ح

2 

 ا انتخاب كنید.سب رمنا ۀكلم  ، از بین كلمات داخل پرانتز 3

   است. (برابر /كمتر  /بیشتر) مرغها نسبت به گوشت و تخمر اساس هرم غذايي، میزان مصرف میوهب  الف(

 شود.  باشد كه از عوامل چاقي محسوب ميمي  ( روانيعامل    /های جسميبیماری   ژنتیک/عامل  )  بهمربوط    یدئتیرو  كاری كمب(

  عفونت های غذايي به علت آلودگي مواد غذايي به) ويروس/ آفت كش/ كرم كدو ( ايجاد مي شود.ج( 
 اين جمله مربوط  «.های خود را در آن بگذاريمنگراني محکمي دارد و  م كه درِكنی  يک جعبه خیالي برای خود تصور»(  د

 مي باشد.ب  مقابله با اضطرا از اصول است كه  ها(به اصل ) بازداری/ برون ريزی / جايگزين كردن خواسته  

اخااتلالات    /به ) وابستگي جسماني  مربوط  اعتیادآور  فرط دروني و خارج از اختیار به ادامه مصرف موادمُمیل شديد و    (ه

   ( است.وابستگي رواني  رف /مص

رگونااومي(  اِ  /پوساا ر  /وضعیت باادنيشود )وارد ميعضلاني    –و تنش به سیستم اسکلتي   حالتي كه كمترين فشاربه ( و

   شود.گفته مي

 ( است.خشک  مايعات قابل اشتعال/  /ناشي از برقسوزی )تشبهترين راه مبارزه با آ  ، ( سرد كردن آتشز

 ( است.آتش  كشیدن ضامن/ فشار آوردن بر روی اهرم / تمركز بر روی ) نشاني كپسول آتشاز    فاده سوم در نحوۀ است   ۀمرحل (ح

2 

 « ومد  ۀفحصلات در  ا ؤ»ادامۀ س
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4 

 

 بنويسید. پاسخ برگۀ  صحیح را انتخاب كرده و در ۀنزير گزيهای در پرسش  ، درسيمطالب كتاب  به   با توجه

 باشد؟ر سلامت ميمؤثر بل عوام جزء كدام يک از  ، شرايط زندگي و امنیتالف(  

 ( عوامل محیطي2                 ( عوامل ژنتیکي و فردی                      1    

   ( سبک زندگي4هداشتي درماني                به خدمات ب  (دسترسي3    

 شود؟مراقبتي محسوب ميجزء كدام يک از انواع خود  ، كنترل خشم  ب(

   معنوی(  4                       عاطفي  -رواني  (3                    اجتماعي       (  2                    جسمي( 1    

وانااد بااه وزن مطلااوب  تدر يک شب نمااي  »نظر داشته باشد كه  دهد، او بايد در  وزن خود را كاهش  خواهدحسن ميج(  

   مي باشد؟مراقبتي دريزی برای خوهای برنامهيک از گامكدام  مربوط به اين جمله  «برسد.

 د.ه كناستفاد ادآورهاياز  (  2                                                    هدف خود را تعیین كند.( 1    

   های كوچک بردارد.گام  ، برای شروع( 4              مراقبتي را كسب كند.های لازم برای خودمهارت (3    

  باشد؟دام يک از عوارض چاقي ميكه  مربوط ببه ترتیب  خوری عصبيربلوغ زودرس و پ  د(

                      روانيلات مشک  –  گوارشيمشکلات (  2                    گوارشي             مشکلات   -  مشکلات غددی( 1    

    روانيمشکلات   –مشکلات غددی  ( 4                   گوارشيمشکلات   - سیستم عصبيمشکلات  (3    

 ، تصوير مرتبط با اين اصل را مشخص كنید.دارد  دیتأكاهش تعداد حركات در طول روز  بر كرگونومي اِ  صولا از  يکي(  ه

 

            
 

             1                                   2                                         3                                             4 

25/1 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يارتباااط منطقاا  «ب »مااوارد سااتون  از  يکاا ي  با  «الف  »  د ستونمواراز    کيهر.  استمواد مغذی  در رابطه با    ريز  ولدج

 (است  فهاضا  «بون »ست  در  مورد يک).دیسبنوي پاسخ  برگهدر   و  دیكن داپی  را هاآنشمارۀ دارد.   بیشتری
 
 
1 

 
 "ن ب توس" " فلاون ست"

 اكسیژن درخونحمل  (1 آب  (الف

 ترين نیاز غذايي انسانحیاتي (2 ئیدوتنكارو ب(

  سطح كلسترول خون ۀكنند عامل تعیین (3 هموگلوبین ج(

 هاای در كبد و ماهی هكربوهیدرات ذخیره (4 پروتئین د(

  پیش ساز ويتامین آ (5 چربي اشباع (ه

 پوكي استخوان (6 گلیکوژن و(

  عضلانيی هاترمیم و حفظ بافت ،رشد (7 

5/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وم«س  ۀالات در صفحؤس  ۀم »ادا
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 د.بنويسیل علمي لايد  زير برای هر يک از موارد 6

 .  دهديقرار م   ریثأآنها را تحت ت  یآورفرزند  ، سن در مردان  شيافزاالف(

 و آسم شوند.   یآلرژ، خطرناک  یهایماریباعث سرطان، انواع ب  تواننديم   یاوهیم  یتنباكوها  ب(

 به مصرف مواد مخدر دارند.   یكمتر ليكنند، معمولا تما  يشركت م   يكلاس  اي  يورزش یها  تیكه در فعال  ي( جوانانج

 مصرف و كاغذ استفاده شود.  کبارياز دستکش    ، لامپ كم مصرف یهاخرده یآورجمع ی(براد

2 

 وزن فرد چه ، تری قرار گیردیندر سطح پاي  2 شمارۀنسبت به    1 شمارۀه  كصورتير  د ، بر اساس قانون تعادل انرژی 7

 كند؟تغییری مي  

 

 

 

 

25/0 

8 

 

 دهید.  و مناسب كوتاه پاسخهای زير  به پرسش

   .چاقي فرد را مشخص كنید  ، درجۀباشد   BMI=33دارای  دیفر اگر، شاخص تودۀ بدني  جدول بر اساسالف(  

 شود؟يا پیوند كلیه  الیز  منجر به نابینايي، دي تواندمي ، عدم تشخیص و درمان به موقع كدام بیماری  ب(

 شود؟ مي  ، عوارضي هم ون عقیمي و نازايي ايجادبدن   از طريق كدام دستگاه   منتقلهی  ا ه در صورت درمان نشدن بیماری ج(

گیری شخصیت مطلوب  ک از عوامل مهمي كه در فرايند شکليكدام  بر  كنم«  نبايد به ديگران اعتماد  هرگز  جمله» من  د(

 گذارد؟ثیر منفي ميأنقش دارند، ت  فرد و حفظ سلامت رواني

 ؟ باشد مي  )خفگي( هوايي   تنفس  يک از انواع انسداد راه م كدامئاز علا  ،هااه با كبودی لبرمايل به خاكستری هم  گ صورتِنر(  ه

 ؟ استآفرين سقوط  مربوط به كدام يک از عوامل خطر  ثل مبلمان،م   پراكنده در گوشه و كنار محل زندگي  وسايل و ابزار(  و

5/1 

 

9 

 

 شود؟هر يک از موارد زير چگونه ايجاد مي

                        چشميپیرب(                                                                 )ماكزيمم(  فشار سیستولي(  فلا
1 

ديگر اعضااای   جلوگیری از انتقال اين بیماری به مبتلا شده است، برای Bبه بیماری هپاتیت  خانواده يک از اعضای  یفرد 10

   ذكر سه مورد() خانواده، رعايت چه نکاتي ضروری است؟
75/0 

 ؟قرار داد (؟ )الؤعلامت س به جایتوان ميدندان را  پوسیدگي   ثر برؤم  كدام يک از عوامل  ، زير  لکبا توجه به ش 11

 

25/0 
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   پاسخ دهید.  مطرح شدههای به پرسش  زير با توجه به متن 12

كه به    تا در مسیر صحیح  ستد اآموز پايۀ دوازدهم است. او همواره به دنبال فرصتي برای كاويدن در درون خونويد دانش 

هااای  موفقیت  به  ، با وجود رشد در محیط نه چندان مناسب  او  ( 1) حركت كند.    ، انجامددر زندگي مي وی سلامت و موفقیت

در حااد  )  ، شااب امتحااان  يِفشااار رواناا   با وجود داشتنِ  ييو در امتحانات نها ( 2)  بزرگي در زندگي خود دست يافته است

از طرفااي بااه دلیاال    ( 3) ن او مختل نشده اساات.  و درس خواند داشتهجهت امتحان را عه مطال یلازم برا ۀزیانگ (متعارف

هايي از پرخاشااگری در او  گیرد كه باعث بروز جلوهقرار ميتوسط برخي اطرافیان مورد تمسخر    ، شرايط نامناسب زندگي

   شده است.(د يان آن قیپادر  مورد  شمارۀ هر  توجه:)      ( ۴)  شده است.

 ، مربوط است؟شودبه كدام يک از مواردی كه باعث ارتقای بهداشت روان مي (1)الف( شمارۀ 

 اشاره دارد؟مت روان  گیری شخصیت مطلوب و حفظ سلابه كدام عامل مهم در فرايند شکل  (2)ۀ  ب(شمار

  نويد از نوع سالم است يا ناسالم؟استرس( فشار رواني )، (3)  در شمارۀ ج(

 كند؟ۀ نوجواني اشاره ميدوررفتاری    - ترين اختلات روانييک از شايعبه كدام    (۴)شمارۀ   د(

 دو مورد(كنید. )، چه راهکارهايي را پیشنهاد مي۴  در شرايط مورد نويد  سازی رامبرای آ  (ه

5/1 
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 .دیكن  تکمیل  يرا با توجه به اطلاعات كتاب درس ريز ينقشه مفهوم 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

را در برگااه   با هر يک مرتبطمورد  ه است، ذكر شدج  مرتبط با موارد الف تا    در كادر زير سه نوع مادۀ اعتیادآور مصنوعي 14

 پاسخ بنويسید.

 

 

 خاصیت منگيج(                                اوهام حسي و بصریب(                                        هیجان كاذب  الف(

75/0 

 م«پنج   ۀ لات در صفحؤس  ۀ»ادام 

 كافئین   –حشیش    –ترياک  شیرۀ    –اس.دی  ال.  –كراک    –  ل ترامادو –گراس    –ريتالین  
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چگونگي  ضبط صوت است.    کیاستفاده از تکن ، عتیادآورا  در برابر دعوت به مصرف مواد   يمتومقا  یهااز مهارت  يکي 15

 .دیده  حیتوض استفاده از اين مهارت را

5/0 

برگه   در  ج تاموارد الف    در  مرحله  ۀترتیب مراحل را  فقط با ذكر شمار  گیننو  حمل بار سكردن    دبلن  صحیح    در روش 16

 پاسخ بنويسید. 

 و از زمین بلند كند.   كرده  نزديک  به خود  جسم را    -1

 . در نزديک جسم بايستد  ،با پاهای صاف  -2

 یت زانو زدن قرار دهد. دن را در وضعوها را خم كرده و بزان  -3

75/0 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 )ذكر دو مورد(شکل مقابل را بنويسید.در ، فرد  وضعیت  يل نادرست بودندلا
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 .دیپاسخ ده های زيربه پرسش   18

 دهد؟از سطوح پیشگیری از حوادث را نشان مي يک كدام  ، تصوير مقابل(  الف

 دثه است.پس از( وقوع حا  /قبل از/ زمان) مربوط به  ، اين سطح پیشگیریب(  
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            50صفحة  (25/0) درست    (ج                49صفحة  (25/0)نادرست  (  ب                 10صفحة  (25/0)  درستناالف(   1

                                       74صفحة  (25/0)درست    و(                   68صفحة  (25/0)درست  نا  (ه                      60صفحة    (25/0)  درست  (د

 137و   71  صفحة  (25/0)ست  رد(ح                   94  حةفص  (25/0)  نادرست  (ز

2 

2 

 

                    61صفحة  (25/0)  انتشار ج(                45ة( صفح25/0)غذا زاد    ب(                     42ة( صفح25/0)طیمحالف(

               104صفحة    (25/0) وبیمع (و                    88صفحة  (25/0) یاز موپ  (ه                      67صفحة  (25/0)  دارواگیر  (د

 163  صفحة  (25/0)  (پشت) عقب(  ح                                                     136صفحة  (25/0)) یا جسمی(  کیولوژیزیف  (ز

2 

 

                                           46 ة( صفح25/0)آفت كش    ج(       34  صفحة  (25/0) های جسمیبیماری  ب(               24صفحة  (25/0)  بیشتر الف(     3

              156صفحة   (25/0)  پوسچر(  و                 141حةفص  (25/0) وابستگی روانی  (ه                 120صفحة  (25/0)  بازداری  (د

 177ة حفص   (  25/0)  فشار آوردن بر روی اهرم (  ح                       717و      176ةصفح(  25/0)خشک    (ز

2 

           11 حةصف  (25/0)  )عوامل محیطی(    2  گزینةالف( 4

           15و    14  صفحة  (25/0) ی(عاطف  –روانی)   3  گزینة  ب(

    16  صفحة  (25/0)  (های كوچک بردارد.گام  ، برای شروع) 4 گزینة  ج(

    35  صفحة  (25/0)  روانی( مشکلات    –مشکلات غددی  ) 4  گزینة  د(

        167و   166  ة ( صفح25/0)   1  ةنیگز(  ه

25/1 

    22صفحة(  25/0)    (سانغذایی ان ز نیا ترینحیاتی)  (2)  الف( 5

 32  صفحه  (25/0)       (پیش ساز ویتامین آ)  (5)  (ب

 22صفحة    (25/0) (  اكسیژن درخونحمل ) (1)  ج(

 21  صفحة  (25/0)  (های عضلانیترمیم و حفظ بافت ،رشد )  (7)  د(

 20صفحة    (25/0)   (سطح كلسترول خون كننده عامل تعیین )  (3)  (ه

                                    د.باشیم اضافه   (  پوكی استخوان)  6  ردتوجه: مو       20صفحة    (25/0)  (هاد و ماهیچهر كبای د رهیذخرات كربوهید) (4)  و(

5/1 

                                 106  ةصفح  (25/0.)شودیكم م  جیدرتبه    (  25/0)هورمون مردانه  دیتولسن،    ش یبا افزا یعی، به طور طبدر مردان  (الف 6

باعث سرطان، انواع   توانندی( به آنها م 25/0( و مواد مضر )25/0) ییایمیش  ی افزودن  لیبه دل  ی اوهیم   یتنباكوها  ب(

     133ةشوند. صفح  تیآسم و حساس  ، ی ، آلرژخطرناک  ی هایماریب

 (  25/0. )ندارگذیم   ی جوانان باق  یبرا  یكمتر  وقت(  25/0)  تندسه برغالبا زمان  هاتیفعال  ن یا  (ج

سالم را از خود   یگروه  یهاتیشانس شركت در فعال خواهدیدلشان نم  عتا  یطب  برند، یلذت م   هاتیفعال  ن یا ازو یا  )

     152ة( صفحكنند.  غیدر

 175صفحة  (25/0)  .وجود داردتوسط پوست    (25/0)  وهیخطر جذب ج  رایزد(  

2 

 « ادامه در صفحه دوم»
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 25/0 39  صفحة   (25/0)وزن افزایش می یابد. 7

   36  صفحة(  25/0)  1چاقی درجة  الف(   8

  66صفحة(  25/0)  دیابت  ب(

 70صفحة(  25/0)  دستگاه تناسلی  ج(

        113صفحة  (  25/0)عزت نفس  (د

          180  ة ( صفح25/0)   س هواییانسداد كامل راه تنف(  ه

          181ة( صفح 25/0)ی  محیط و( عوامل

5/1 

          53  صفحة  شود.ایجاد می  توسط قلب  (25/0)  انیبه داخل شر  (25/0)  با پمپ خون  انزم مهف(  لا   9

 81  صفحة  پیوندد.می به وقوع(25/0)چشم   یپوسته عدس  (25/0)  خت شدنس  لیلد  هب  ب(

1 

 ی ماریآنها به ب  لای از عدم ابت اننیاطمو   کانی نزد  ا یخون اعضا    شیآزما -  1 10

 مار یمشترک با ب لیاستفاده نکردن از وسا -  B                                          3هپاتیت  واكسن   قیتزر  -  2

 شدۀ بیمار   زخم  ا ی  ده یدم تماس با پوست برع  -  5                        ماریو خون ب عاتیعدم تماس با ما  -  4

 مار یمتعلق به شخص ب  ر یگو ناخن  غیو برنده مثل ت  زیت  لیستفاده نکردن از وساا  -6

   72و   71 صفحة(    25/0)ذكر سه مورد( ) هر مورد    

75/0 

 25/0          96  ة( صفح25/0)زمان   11

 115  صفحة  (25/0)  آوریسرسختی و تاب  ب(                 112و    111 صفحة  (25/0)  آگاهی )خودشناسی( خود  الف( 12

    123 صفحة   (25/0)    خشم   د(                                                           118 صفحة  (25/0)  الم س  ج(  

 .دیدراز بکش  ای   دینیمثال بنش  د، یده  رییبدن خود را تغ  تیضعو  -1  (ه  

 . دیمکث كن یو قدر  دیو آرام بکش قیچند نفس عم -  2      

 .دیآب خنک بنوش  یدرق  -  3      

 . دیكن  رونیرا از ذهنتان ب  «  كندیاو مرا مسخره م »مانند    ی فکار منفا  -  4      

    .دیورت امکان ترک كنص  را در  تیقعمو -  5      

 .دیبدن خود را شل كن  دی كن  یت خود را از حالت انقباض خارج كرده و سعلاضع  -  6      

       124و  123صفحة    (25/0د  هر مورذكر  )  (دو مورد)       
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  وم« سفحه  دامه در ص»ا 
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 (    25/0ب( نیکوتین )                                     (25/0)  )تار(الف( قطران   13

 130صفحة (   25/0)  د( ایجاد تحریک و تخریب بافت ریه                              (             25/0نیک )ج( آرس

1 

  (  25/0)  ریتالین  (الف 14

 (25/0) یال.اس.د (ب

 143  حة صف    (25/0)  ترامادول  ج(

75/0 

 تواندیتان متقاعد شود كه نمتا مخاطب  (25/0)دیبار تکرار كن  ن ینوار ضبط شده چند  ک یرا مثل    تانیپاسخ منف 15

      148  فحةص  (25/0) شما را عوض كند.  نظر

5/0 

 75/0 158  فحةص (25/0)  1ج(                    (25/0)   3ب(                    (25/0)  2الف(   16

بر پشت فشار زیادی را    (25/0)،)قوز كرده یا خمیده(  انگلیسی    Cنی مدت در حالت پشت با منحنیلاكاركردن طو 17

 165صفحة  (25/0) .كند  وارد می

5/0 

  170  صفحة  (25/0)    زمان  (  ب                     (25/0)  2(  الف  18
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مشخص کنید.بدون ذکر دلیل زیر را  هایتدرستی یا نادرستی هر یک از عبار ۱

 .استمیسر  ها بسیار كوتاه و برای همه در هر سطح معلومات ، زمان آموزشدرماندر  الف(  

مت خررويش، لابررر ظفررا و ارتسررای سرر   وهلابا سبک زندگي سالم ع كه بتوانندبرای همه افراد اين امکان فراهم است  ب(

 .ت زندگي خود را نیز ارتسا دهندكیفی

.شوديم   رهیذخ  هیها و كلچهیدر ماه  کوژنیاست كه به صورت گل  دراتیكربوه  ينیمسدار مع رهیبدن قادر به ذخ ج(

 شود.های غذايي ميا موجب بیماریزیماریعوامل ب ريو سا هاروسيو  ها، یبه باكتر ييغذامواد   يآلودگد(  

 قرار دارد.بیماری   ديابتِپیش مرظلهدر    ۱۲۸( فردی با میزان قندخون  ه

 است.  نوزادمادر بر  ۀجبیماری سرخ  عوارض و اثراتاز آب مرواريد   (و

 .ردیگيكه بدن فرد در طول انجام كار به خود م   يفرم و ظالت يعني ، مناسب يبدن  تیوضع(  ز

 .بگیرندقرار پشتي  كوله  جلویپشتي، اشیای سبک در  هتر است در چیدمان وسايل كولهب (ح

۲

با کلمات مناسب کامل کنید.  خالی رایهاجا ،زیر هایتعبارهر یک از در  ۲

 .ستندهای شور، صدف و جلبک دريايي همواد غذايي دريايي مثل ماهي آب . ، ...............  ترين منبع طبیعيمهمالف(  

در محل تهیه، تولید، توزيع و نگهررداری مررواد   ............از اصول رعايت بهداشتِ .......... فع صحیح زباله و مواد دفعيدب( 

 .ايي استغذ

به يک بیماری يررا   لاو رفتاری هستند كه خطر يا اظتمال ابت...........  عوامل خطر شامل عوامل شناخته شده اجتماعي،  ج(  

 .دهندش ميآسیب را افزاي

 .ناسیمه خود را بش، اين است ك...................ترين گام برای مراقبت از اولین و مهمد(  

.........  های تعهررد، كنترررل و ت زندگي دارای ويژگيلاآوری، در مشکف افراد فاقد تابلاآور بر خافراد سرسخت و تاب(  ه

 .هستند

 .به آن وابسته شده باشد  .............  ....  مخدر ياو مداوم مواد فرد معتاد كسي است كه بر اثر مصرف مکرر  و(  

۵/۱

مناسب را انتخاب کنید. ۀکلم ،پرانتزمات داخل از بین کل ۳

 ها است.ها )كمتر از/ بیشتر از/ برابر با( سبزیروزانه فرد به میوهغذايي، نیاز   مواد هرمدر  الف(  

كه از طريق پوست و مو برره ديگررران    ويروسي/ باكتريايي( است  /انگلي)ای  هترين بیماریپديکلوزيس يکي از شايعب(  

 .كنديت ميسرا

)بررارتر از/  سررانتي متررر    ۲۰تررا    ۱۰ركز صفحه مانیتور را ظدود  م   ، ناشي از كار با رايانه رای جلوگیری و كاهش عوارضب (ج

 .چشم قرار دهید  (سمت راست  /تر ازپايین

 .تری به خواب دارندكمروز، نیاز ، در طول شبانه(ساليبزرگ  /نوجواني /نوزادی) هظلرها در م نسانا  د(

 ذهني/ رواني( اضطراب است.  /بدني)ئم  لااز ع افکار تکراری(  ه

 ت.در خشم منفي اس )رواني/ اجتماعي/ جسمي( و مشکلات  از آثار  روی آوردن به مصرف مواد مخدر  و(

 .وابستگي به يک ماده است (معادل بااز/    شديدتر /از ترخفیف)ت مصرف مواد لاراخت  ز(

 فیدكننده قوی( استفاده شود.وهرنمک/ جوش شیرين/ س) ج ر است ازشويي بهتبرای تمیز كردن سینک ظرف ح(

۲

در صفحۀ دوم«ها  پرسش»ادامۀ  
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 پاسخ بنویسید. برگۀ های زیر گزینۀ صحیح را انتخاب کرده و دردر پرسش

 ربوط است؟ مت ملاامل مؤثر بر س وع به ترتیب به كدام يک از  ، وضعیت اشتغال   و الگوی خريد سبدغذاييالف(  

 دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني    -( عوامل محیطي۲                                  عوامل محیطي     -سبک زندگي  (۱

 دگيسبک زن   -( عوامل محیطي۴                      عوامل ژنتیکي و فردی   -( سبک زندگي۳
 

 ؟ مي شودمربوط   بیشتر   انواع خودمراقبتي  به كدام يک از،  ب( بها دادن به خود

 عاطفي    –رواني (  ۴                        جسمي  ( ۳                          اجتماعي( ۲                            وی   معن  (۱
 

 ؟ يابدميعروقي افزايش   -ای قلبي ه، خطر ابتلا به بیماریهای زيردركدام يک از ظالت  براساس قانون تعادل انرژی   ج(

 كالری مصرفي   >  كالری دريافتي  (۲                                    دريافتي  كالری  <  مصرفيكالری  (  ۱

 دريافتي كالری    =  مصرفي كالری (  ۴                                  مصرفيكالری    <  دريافتي كالری    (۳
 

 ر، غیر قابل پیشگیری است؟ اری فشارخون باساز بیماز عوامل زمینهكدام مورد    د(

     تحركي   كم(۴                تغذيه نامناسب (  ۳               خانوادگيسه  بسا(  ۲                 ت و الکلمصرف دخانیا  (۱

 ( مرتبط است؟ استرس )ر فشار رواني د  اثرات جسمي پايدار،  كدام مورد به  (ه

 گیجهرس  (۴                  ريق و لرزش  عت(  ۳                      تپش قلب(  ۲                      های پوستيالتهاب(  ۱
 

 آل ناظیه گردن با ديوار چسدر است؟ديوار، فاصله ايده   زمونآدر    و(

 ر سانتي مت  ۱۵(  ۴                 سانتي متر       ۵(  ۳            سانتي متر   ۵تا    ۲(  ۲                           سانتي متر     ۲(  ۱

۵/۱ 

۵ 

 

 

 

 دهید. و مناسب  های زیر پاسخ کوتاهبه پرسش

 دارد؟ بیشتریرابطه   هياز اصول تغذ کيشده است با كدام هیبر آن توص يم رهنگ اسلافكه در    یرخوراز پ زیپره  ف(لا

ر    ت روانرريلاراخررت  علاوه بر آثار جسمي موجب بروز كدام يک از  مدت، نيرصدای شديد و طو سروو آلودگي صوتي  (ب

 شود؟مي  رفتاری

گیررری شخصرریت مطلرروب و ظفررا    شکل  بر كدام يک از عوامل  پیام  اين  .آمیز ديگران نیستميق رفتار اظترامرمن    ج(

 گذارد؟اثر منفي مي  مت روانلاس

 د؟نشوميها  ، شکستگي فک و دندانجراظات صورتموجب    سیگارهای الکترونیکيچگونه    د(

۱ 

 

 

 

 

 

 

 دهید.های زیر پاسخ به پرسشدر مورد برنامه غذایی سالم  ۶

شود؟بیماری تصوير مسابل ايجاد مي  ،كدام ريزمغذیمبود  تغذيه ناشي از ك  ءدر اثر سو  الف(  

 رود؟ب( كدام ماهي منبع خوبي برای اين ريزمغذی به شمار مي

۵/۰ 
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 کدام عوارض چاقی است؟هریک از موارد زیر مربوط به  ۷

   عدم تحمل فعالیت بدني  (ب                                                 تماد به نفسعكاهش ا (الف  
۵/۰ 

در معده   كیلوگرم رسیده است. اين فرد ممکن است دچار چه عوارضي  ۵۵كیلوگرم به    ۶۶فردی در طول يک ماه از وزن   ۸

 )دو مورد(  شود؟  خود
۵/۰ 

۹ 

 

كننررد،  وذ مينفكي در عمق مواد خورا و آن قابل مشاهده نیستهای  های كپک و ريشهبرخي از قسمتكه  توجه به اينبا  

 ای داريد؟، چه توصیهاندموادغذايي كه دچار كپک شدهبرای مصرف  
۲۵/۰ 

۱۰ 

 

در برنامرره غررذايي   های گوشررت، چربي و های لبني پرچربهرای نباتي جرامد، فراوردهروغنمصرف شود چرا توصیه مي

 روزانه، محدود شود؟
۷۵/۰ 

 های زیر پاسخ دهید.شه پرسهای واگیردار و غیرواگیر، بباره بیماری در ۱۱

 ها موثر بوده است؟الف( كشف و ساخت انواع واكسن در كاهش كدام دسته از بیماری

 ؟گويندرسد، چه ميب( به ظالتي كه خون كافي به عضله قلب نمي

 بنويسید.   را   در دستگاه تنفسي انسان  ئم هشداردهنده سرطانلا عدو مورد از  ج(

 باشد؟ستگاه بدن ميدام دكد( راه انتسال بیماری كرونا  

 كند؟ به افراد ديگر كمک ميوی  آیاچاز انتسال   پیشگیریبه   ، تلا به ايدزب در افراد م مصرف دارو  ( چرا  ه

 

۷۵/۱ 

 گذارد؟ونه بر بهداشت روان نیز تاثیر ميچگ  ،مرتبط استرعايت بهداشت فردی كه به  ظفا آراستگي   ۱۲

 
۵/۰ 

 ۵/۰ ؟ آمیزتر خواهد بودبهتر و موفسیتوانشناسي  نظر رازدواج در سنین پايین از    چرا ۱۳

در ظفا سلامت د،كدام توصیه خودمراقبتي  های خود پیدا كنزمان مناسبي را برای پرداختن به اولويتكه فرد  اين  برای  ۱۴

 .كنید  روان را پیشنهاد مي
۵/۰ 

برگ در پاسخ  شده را  وارد خواسته م .  باشدمي  از مضرترين مواد سمي موجود در سیگار در مورد برخينمودار زير   ۱۵

 بنويسید.

 

 

 

 

 

 

 

۷۵/۰ 
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ها را )شمارهمرتب كنید.  پیشرفت آسیببر كبد را به ترتیب    ثر بلندمدت مصرف مشروبات الکليا ۀمراظل به هم ريخت ۱۶

 برگ بنويسید.(پاسخ  " د"  ا ت  "الف"رد  در موا

 دسرطان كب(  ۲                   یروز كبدی( س۴                     یبروز( ف۱                    چرب  كبد  (۳

 

۱ 

۱۷ 

 

 

 

 جدول زیر را کامل کنید. ، داخل پرانتز با استفاده از برخی کلمات داده شده

 (ظسيتوهمات طبیعي،  ، محرکال.اس.دیظسي، اصیت بي)مخدر مصنوعي ، محرک مصنوعي، مخدر طبیعي ، خ

 

 (ب) زای مصنوعي تروهم (الف) نوع ماده اعتیادآور

 ترياک  (ج) ینريتال تیادآورنام ماده اع

 خاصیت منگي (د) هیجان كاذب اثر ماده اعتیادآور 
 

۱ 

 

 

 

 

 

 

 

 ۵/۰ ؟  یابدافزايش ميبرخوردارند،  های اجتماعي ضعیفي جرواناني كه از مهارتدر  مخدر خطر مصرف مواد چرا ۱۸

 ۷۵/۰ چگونه بايد باشد؟ پوسچرقبیل،  رهايي از اين كارهايي مثل نوشتن با استفاده از میز در ظالت ايستاده و كا  انجامبرای   ۱۹

۲۰ 

 

 

 

 

 

 

 ، به شکل زير را بیان كنید.ني مدتركاركردن طونادرست بودن   علتبر اساس اصول ارگونومي 

 

 

۵/۰ 

 سخ دهید.یر پاهای زی به پرسشرمورد پیشگیری از حوادث خانگد ۲۱

 ببريد.   الف( يکي از نهادهای امدادی در ظوادث خانگي را نام

 شود؟ايجاد مي  گاز مسموم كننده  كدام های فسیلي،  ر اثر سوختن ناقص سوختد  ب(

 ؟شود مي  الکل، به چه منظور از پتوی خیس استفاده سوزی ناشي از  كردن آتش  خاموش( درج

 ای ظريق چیست؟ل اطفاستفاده از كپسو  ( اولین مرظله درد

 . علت چیست؟به پشت اجتناب شوداز ضربه زدن    بايد   در وضعیت انسداد خفیف راه تنفس هوايي(  ه

 دهد؟يک از ظوادث خانگي را افزايش ميخطر كدام  ( نورپردازی منزل به صورت سايه روشن، و

 

۷۵/۱ 
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           ۲۰  ص(  ۲۵/۰)درست  نا  (ج                      ۱۲  ص(  ۲۵/۰درست )  ب(                    ۵  ص  (۲۵/۰)  درستناالف(   ۱

               ۱۱۰ص  (  ۲۵/۰)درست    (و                 6۵  ص(  ۲۵/۰)درست  نا  (ه                      46  ص(  ۲۵/۰)درست  نا  (د

                                    ۱6۵(  ۲۵/۰)درست    (ح                   ۱۵8ص  (  ۲۵/۰)درست  نا  (ز

۲ 

۲ 

 

   ۵۰  ص(  ۲۵/۰ج( محیطی)                 4۲  ص  (۲۵/۰)  ب( محیط                            ۳۱    ص(  ۲۵/۰)  ید  الف(

 ۱4۰ص  (  ۲۵/۰) و( دارو       ۱۱6  ص(  ۲۵/۰پذیری )( چالشه                  ۱۱۱ص  (  ۲۵/۰)  د( روان خود  

۵/۱ 

 

 84  ص(  ۲۵/۰تر از )( پایینج                  6۹ ص  (۲۵/۰)  انگلی   ب(                   ۲4ص  (  ۲۵/۰) از  تر كمالف(     ۳

 ۱۲۳ ص(  ۲۵/۰روانی )(  و                ۱۲۰ص  (  ۲۵/۰)ذهنی    (ه                 ۹4  ص(  ۲۵/۰)  سالیبزرگ  (د  

         ۱۷۵  ص(  ۲۵/۰)  جوش شیرین ح(                   ۱4۳ص  (  ۲۵/۰)  ترخفیفز(  

۲ 

          ۱۱  ص  (۲۵/۰)  محیطی    عوامل  -( سبک زندگی۱گزینة  الف( 4

           ۱۵و   ۱4  ص  (۲۵/۰) عاطفی( –)روانی   4گزینة    ب(

    ۳۹  ص  (۲۵/۰)( مصرفیكالری   < دریافتیكالری  ) ۳گزینة  ج(

    ۵4  ص  (۲۵/۰)( سابقه خانوادگی)  ۲گزینة    د(

 ۱۱۹  ص  (۲۵/۰)  (ستیپو  یها  التهاب ) ۱  ةنی( گزه

    ۱۵8  ص  (۲۵/۰) (سانتی متر  ۵  )   ۳  ةنیگز  و(

۵/۱ 

   ۲8و    ۲6  ص(  ۲۵/۰)  اصل تعادل   الف( ۵

 86  ص(  ۲۵/۰)استرس    (ب

 ۱۱۳ ص  (۲۵/۰)عزت نفس    ج(

  ۱۳۱  ص  (۲۵/۰)  تلانفجار باتری این محصوا در اثر  د(

۱ 

 ۵/۰       ۳۲  ص  (۲۵/۰)  شود(كه با استخوان خورده می  اهیم  ) ب( كیلکا                        ۳۰  ص  (۲۵/۰)كلسیم   (الف 6

 ۵/۰               ۳۵  ص  (۲۵/۰) ت تنفسیلاشکب( م                     (۲۵/۰)  انی ت رولاشکم   الف( ۷

 ۵/۰ ۳8  ص  معده  (۲۵/۰)  زخم  و  (۲۵/۰)  ورم 8

 ۲۵/۰ 4۳  ص  (۲۵/۰)  .شودنحتی بعد از برداشتن كپک آن مصرف زده،  مواد غذایی كپک   ۹

های رفتن احتمال بیماریالا  و ب (  ۲۵/۰)موجب افزایش سطح كلسترول    (۲۵/۰)  اسیدهای چرب اشباعزیرا مصرف   ۱۰

 ۵۷  ص.  شوندمی  (۲۵/۰)ـ عروقی قلبی  

 

۷۵/۰ 
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 4۹  ص(  ۲۵/۰)دارهای واگیربیماری  الف( ۱۱

 ۵۱  ص(  ۲۵/۰) ب( ایسکمی قلب

 6۳  ص  (۲۵/۰)  نی مدت صدالای طورفتگیا گ و  (  ۲۵/۰)سرفه  ج(  

 68  ص(  ۲۵/۰)  د( دستگاه تنفس

 ۷۵  ص.  شودمنجر می  (۲۵/۰)  و ترشحات جنسی  (۲۵/۰)  وی در خونآیكاهش ویروس اچ  دارو بهمصرف  زیرا  (  ه

۷۵/۱ 

)یا   مندین امر باعث تقویت حس خودارزشو ای(  ۲۵/۰)   كنندراحتی نظر دیگران را جلب می  افراد سالم و آراسته به  ۱۲

 ۷۹  ص  .شود  ها میدر آن  (۲۵/۰)( عزت نفس

۵/۰ 

و انتخاب همسر برای طرفین با   (۲۵/۰)  تر شدهگرانه برای ازدواج پررنگهای محاسبهر نگاهتلازیرا در سنین با  ۱۳

          ۱۰۲  ص  (۲۵/۰)   .شودسختی بیشتر همراه می

۵/۰ 

)یا یاد   (۲۵/۰)  ، كندایجاد نمی  ر او و یا احساس خوبی د  (۲۵/۰)درست نیست    فرد  رد كردن درخواستی كه از نظر   ۱4

  ۱۲۵  صبگیرد نه بگوید.(  

۵/۰ 

 ۷۵/۰ ۱۳۰( ص  ۲۵/۰)ها به ویژه ریه  تحریک و تخریب بافت  (ج        (۲۵/۰)نیکوتین  (  ب       (۲۵/۰)قطران )یا تار(    (الف ۱۵

 (۲۵/۰)  یبروز( ف۱  ب(                                                          (۲۵/۰)  كبد چرب(  ۳  الف( ۱6

 ۱۳8  ص  (۲۵/۰)  دسرطان كب(  ۲د(                                                       (۲۵/۰)  یروز كبدی ( س4  ج(

۱ 

                 (۲۵/۰)  ( مخدر طبیعیب                                                  (۲۵/۰)محرک مصنوعی    (الف ۱۷

 ۱44 ص(  ۲۵/۰)  ( توهمات حسید                                                              (۲۵/۰) ( ال.اس.دیج
۱ 

 ص  (۲۵/۰)  .كنندو بیشتر از دیگران نیز احساس طردشدگی می(  ۲۵/۰)شوند    بیشتر با دیگران دچار مشکل میزیرا   ۱8

۱۵۲ 

۵/۰ 

، در حالی كه پاها به اندازه عرض (۲۵/۰)  با تکیه دادن دست به لبه میز و    (۲۵/۰)  كردن پشت  بهتر است بدون خم ۱۹

 ۱6۲ ص.  ، این كار انجام شود(۲۵/۰)  ه باز هستندشان

 

۷۵/۰ 

 ۵/۰ ۱6۷  ص  (۲۵/۰)شود.  یفشار زیادی را بر پشت وارد م   (۲۵/۰) انگلیسی،  C در حالت پشت با منحنی  زیرا   ۲۰

 ۱۷4  ص  (۲۵/۰)  ب( مونوكسیدكربن                                        ۱۷۲  ص  (۲۵/۰) نی(نشایا آتش  )و   اوژانس   الف( ۲۱

 ۱۷۹  ص  (۲۵/۰) د( كشیدن ضامن                                                           ۱۷8  ص(  ۲۵/۰) ج( قطع اكسیژن

 ۱8۲  ص  (۲۵/۰)  .كامل گردد  ادانسد  و باعث(  ۲۵/۰)   جایی جسم گیر كرده شود  چون ممکن است باعث جابه  (ه

 ۱84  ص  (۲۵/۰)  و( سقوط

 

۷۵/۱ 

 ۲۰ جمع نمرات                                         «          همکار گرامی خدا قوت»                                                                         

 

118 


	(1)_3_salamat_12121_5678_1097_(Hi-School.iR)
	(1)_p3_salamat_12121_5678_1097_(Hi-School.iR)
	(2)_3_salamat_12121_5678_398_(Hi-School.iR)
	d980322
	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت دوازدهم خرداد98

	(2)_p3_salamat_12121_5678_398_(Hi-School.iR)
	(3)_3_salamat_12121_5678_698_(Hi-School.iR)
	(3)_p3_salamat_12121_5678_698_(Hi-School.iR)
	(4)_3_salamat_12121_5678_1098_(Hi-School.iR)
	(4)_p3_salamat_12121_5678_1098_(Hi-School.iR)
	(5)_3_salamat_12121_56_399_(Hi-School.iR)
	1-1
	1-1

	(5)_p3_salamat_12121_56_399_(Hi-School.iR)
	(5-1)_3_salamat_12121_78_399_(Hi-School.iR)
	1-1
	1-1

	(5-1)_p3_salamat_12121_78_399_(Hi-School.iR)
	(6)_3_salamat_12121_5678_699_(Hi-School.iR)
	d990527R-1
	d990527R-1

	(6)_p3_salamat_12121_5678_699_(Hi-School.iR)
	(7)_3_salamat_12121_5678_1099_(Hi-School.iR)
	d991108
	d991108

	(7)_p3_salamat_12121_5678_1099_(Hi-School.iR)
	(8)_3_salamat_12121_56_300_(Hi-School.iR)
	سوالات سلامت و بهداشت خرداد 1400
	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت  خرداد 1400

	(8)_p3_salamat_12121_56_300_(Hi-School.iR)
	(8-1)_3_salamat_12121_78_300_(Hi-School.iR)
	سوالات سلامت و بهداشت رشته انساني خرداد 1400 
	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت رشته انسانی خرداد 1400 

	(8-1)_p3_salamat_12121_78_300_(Hi-School.iR)
	(9)_3_salamat_12121_5678_600_(Hi-School.iR)
	سوالات سلامت  و بهداشت شهریور ۱۴۰۰
	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت شهریور ۱۴۰۰

	(9)_p3_salamat_12121_5678_600_(Hi-School.iR)
	(10)_3_salamat_12121_5678_1000_(Hi-School.iR)
	سوالات سلامت  و بهداشت دي ماه۱۴۰۰
	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت دي ماه ۱۴۰۰

	(10)_p3_salamat_12121_5678_1000_(Hi-School.iR)
	(11)_3_salamat_12121_56_301_(Hi-School.iR)
	salamat-va-behdasht-14010309
	salamat-va-behdasht-14010309

	(11)_p3_salamat_12121_56_301_(Hi-School.iR)
	salamat-va-behdasht-14010309
	salamat-va-behdasht-14010309

	(12)_3_salamat_12121_56_601_(Hi-School.iR)
	salamt-behdasht-14010619 
	salamt-behdasht-14010619

	(12)_p3_salamat_12121_56_601_(Hi-School.iR)
	(13)_3_salamat_12121_56_1001_(Hi-School.iR)
	1
	S14011014

	2

	(13)_p3_salamat_12121_56_1001_(Hi-School.iR)
	1
	S14011014

	2

	(14)_3_salamat_12121_56_302_(Hi-School.iR)
	1سلامت
	سوالات سلامت  و بهداشت   خرداد ماه ۱۴۰2 (AutoRecovered)

	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت شهریور  ۱۴۰2

	(14)_p3_salamat_12121_56_302_(Hi-School.iR)
	1سلامت
	سوالات سلامت  و بهداشت   خرداد ماه ۱۴۰2 (AutoRecovered)

	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت شهریور  ۱۴۰2

	(15)_3_salamat_12121_56_602_(Hi-School.iR)
	سوالات سلامت  و بهداشت   شهریور ماه 1402
	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت شهریور 1402

	(15)_p3_salamat_12121_56_602_(Hi-School.iR)
	سوالات سلامت  و بهداشت   شهریور ماه 1402
	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت شهریور 1402

	(16)_3_salamat_12121_56_1002_(Hi-School.iR)
	سوالات سلامت  و بهداشت   دی ماه 1402

	(16)_p3_salamat_12121_56_1002_(Hi-School.iR)
	سوالات سلامت  و بهداشت   دی ماه 1402
	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت دی 1402


